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Ein Hinweis vorab

Einfithrung

TEIL I: GEH ES AN!

1

Warum Daten heute schwieriger ist als je zuvor
Wie du die Herausforderungen des modernen Datings meisterst
Die drei Datingtendenzen

Wie du deine blinden Flecken findest

Disney hat uns was vorgemacht

Wie du die Romantiker-Tendenz iiberwindest
Perfektion ist nicht alles!

Wie du die Maximalisten-Tendenz bewiltigst

Wie lange willst du noch warten?

Wie du die Zogerer-1endenz in den Griff bekommst
Entdecke deinen Bindungsstil

Und wie du am besten damit umgebst

Konzentriere dich auf das, was wirklich zahlt

Wie du einen Lebenspartner findest, kein Date fiir den
Abschlussball
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TEIL Il: GEH RAUS!
8 Weil3t du wirklich, was du willst?
Wie du die Tiicken des Onlinedatings umgebst
9 Die Liebe abseits von Dating-Apps
Wie du IRL (im richtigen Leben) Leute kennenlernst
10 Das ist ein Date, kein Vorstellungsgesprach!
Wie du bessere Dates hinbekommst
11 Zum Teufel mit dem Funkenregen!
Wie du mit dem Miirchen vom sprithenden Funken aufriumst
12 Das zweite Date

Wie du entscheidest, 0b du jemanden wiedersehen willst

TEIL lll: WIE DU ERNST MACHST

13 Triff eine Entscheidung, statt in etwas reinzuschlittern
Wie du die Meilensteine der Beziehung bewusst angebst

14 Von Kletten und Abservierern
Wie du entscheidest, 0b du Schluss machst

15 Der Trennungsplan
Wie du dich am fairsten trennst

16 Eine Trennung ist kein Verlust, sondern ein Gewinn
Wie du mit dem Herzschmerz fertig wirst

17 Bevor du Ja sagst
Wie du entscheidest, 0b du in den Hafen der Ebe einlaufen sollst

18 Die absichtsvolle Liebe
Wie du eine stabile Beziehung aufbaust
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Anhang

Ubung; Plan fiir schwierige Gespriche
Bezichungsvertrag: Arbeitsblatt zur Selbstreflexion
Uber die Autorin
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