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Hi. ich heipe Saskio!

‘ Unter dem Namen Be Sassique teile ich auf Insta- :
» gram, TikTok und Youtube coole DIYs, spannende ‘
Lifehacks und leckere Rezepte mit meinen Follo-
o e wern. T

Der Name Be Sassique setzt sich dabei aus »be
uniqueg, also sei einzigartig, und Saskia, meinem
Namen zusammen, da ich meinen Followern so zeigen
mochte, dass jeder von ihnen ganz besonders und
einzigartig, also unique, ist. Gemeinsam sind wir daher
#Hteamunique.

Mit deinem neuen Buch gehdrst du nun auch zuTeam
Unigue. Wenn du mdchtest, kannst du @besassique
auBBerdem noch auf Instagram, TikTok und Youtube fol-
gen, um auch dort Teil von #teamunique zu werden
und andere coole Girls kennenzulernen.
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Deiw Gwhoww-‘Pm»/M |
nd coole Extras fise dickv .

Neben manchen Inhalten in diesem Buch findest du kleine QR-Codes wie
den auf dieser Seite. Diese Codes kannst du einfach mit dem Handy scan-
nen, um direkt zu einem ausfiihrlichen Anleitungsvideo oder einer coolen
Vorlage zum Ausdrucken zu kommen. Stattdessen kannst du auch einfach
den Link unter dem QR-Code in deinen Internetbrowser eingeben.

Da diese Extras nur fur #teamunique verflgbar sind, musst du jedes Mal ein
Passwort eingeben. Probiere den QR-Code beziehungsweise den Link also
am besten gleich mal aus, um das Passwort anzufordern. Danach kannst du
es direkt in deinen Steckbrief eintragen.

Immer wenn du nach dem Passwort gefragt wirst, kannst du es dann dort
nachlesen.

Psst!

Auf www.besassique.com
kannst du auch andere Girls
aus #teamunigue kennenlernen
oder Fragen stellen. Zudem
findest du dort noch mehr tolle
DIYs, Lifehacks und Rezepte fur
zwischendurch.

m-vg.de/link/girlpower_0|
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Auf den Rezeptseiten
findest du auBerdem
solche Loffel zum
Ausmalen. S0 weibBt
du spater, wie gut
dir dieses Rezept
gefallen hat.
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U et vieh Spal i deinern
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mib 100 % Girlpower!

Toll, dass dieses Buch nun dir gehért und dich das ganze Jahr mit kreativen Bastel-
ideen, praktischen Lifehacks, leckeren Rezepten und kleinen Aufgaben begleiten
darf. Doch um es wirklich zu deinem Buch zu machen, solltest du zuerst einmal
diesen Steckbrief ausfillen. In manche Felder kannst du allerdings erst nach und
nach etwas eintragen.

Dieses Buch gehort:
Mein LieblingsemoJi: K i ein

Mein Fingerabdruck:

Meine Lieblingsfarbe:

Mein Lieblingsfilm:
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Das Verriuckteste, was ich jemals gemacht habe:

SuBigkeiten, die ich gerne esse:

Mein Superheldinnen-Name:

Psst!

Deinen Superheldinnen-
Namen findest du

Mein Lieblings-DIY in diesem Buch: ,
auf Seite 20 heraus.

Mein Lieblingsrezept in diesem Buch:

Mein Lieblingshack in diesem Buch:

Meine Lieblingsaufgabe aus diesem Buch:

Mein personliches Girlpower-Passwort: Psst!

Woflr du dein persénliches
Girlpower-Passwort brauchst
und wie du es bekommst,

Ein Moment, den ich nie vergessen mochte: steht auf Seite 4.
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Besondere Tage

Ostorn
1. Ahpril
Multerboy
Vitordagy
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Friiblings-Buckeb-Lish

Auf dieser Liste kannst du noch zehn weitere Din-

ge aufschreiben, die du diesen Frihling unbedingt N
machen mochtest. Immer wenn du einen Punkt er- ! gl
ledigt hast, kannst du ihn abhaken. Komm am Ende :

des Frihlings wieder zu dieser Seite zuriick, um zu 5 v
sehen, ob du alles erledigt hast oder ob du das eine

R ¢
oder andere noch nachholen mdchtest.
¢ Pflanze etwas im Garten oder o
in einem Blumentopf an
* Mach ein paar Seifenblasen y
¢ Dekoriere dein Zimmer neu <
¢ Bastel dir einen Kranz aus Ganseblimchen
3
¢ Mach ein Picknick ?
¢
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¢
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»
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Biicher ermoglichen es dir, in andere
Welten einzutauchen, und manchmal
taucht man sogar so tief ein, dass man
am liebsten gar nicht mehr aufhéren will.
Doch irgendwann muss jedes Buch ein-

mal zugeklappt werden. Damit du dann “
genau dort wieder einsteigen kannst, wo /
du aufgehért hast, kannst du dir einfach o
ein schones Lesezeichen basteln. X
/
D L
e “Se2eichey,

f Du brauchst:

- Faden
- 6 x 15 cm Pappe
- 1 puntes Papier
g-’ p deiner Wahl
. 4 f ; - Schere
: ' - Kleber
: - Locher

&4 {' & \ m-vg de/link/giripower_02
10 f pre
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. Schneide ein 6 x 15 cm grof3es Stiick Pappe als
Lesezeichen aus und umwickle es quer mit einem
dinnen Faden.Wenn du den Faden circa finfzigmal sl
um die Pappe gewickelt hast, schneidest du ihn ab. i
. Danach schneidest du ein weiteres Stiick Faden

von der Rolle, um es zwischen den Faden und

der Pappe hindurchzuschieben. Zieh dieses

Stlick Faden zu einer Seite der Pappe und bin-

de die Faden mit einem Doppelknoten zusam- s
men. Diese zusammengebundene Seite ist nun 7 r -
deine Quastenspitze, mit der du die Quaste -
spater am Lesezeichen befestigen kannst. ‘
. Schneide nun die Faden auf der gegenlber-

liegenden Seite, also dem Quastenende,

auseinander.

. Knote die Fiden mit einem weiteren Faden

circa einen Fingerbreit von der Quasten- :
spitze noch einmal zusammen, damit die p Z

Faden nicht verrutschen. ?/ Lr

. Umwickele die Quaste an der Knotenstel-

le circa zehnmal mit dem Faden, sodass ‘ﬁi
ein kleiner Quastenkopf mit einem Ring A\
darunter entsteht. X -

. Zum Schluss kannst du das Quasten- : o
ende noch etwas zurechtschneiden, e

sodass alle Faden gleich lang sind.

. FUr das Lesezeichen beklebst du die
bereits fur die Quaste verwendete
Pappe einfach mit einem Papier dei-
ner Wahl.

. Jetzt musst du das Lesezeichen nur
noch lochen, um die Quaste zu

befestigen, und schon hast du ein 7 ' O
superschones, selbst gemachtes ,
Lesezeichen. &,'» N

P /\?.."-'
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FlG"ﬂ/w—(PWw Du brauchst:

- 1 helle Farbe
deiner Wahl, zum

Blumen sind wunderschén, doch sie zu Beispiel Acryl

malen ist alles andere als leicht. Neben
der Form selbst ist der sanfte Farbver-
lauf der Blitenblatter der wohl schwie-
rigste Teil. Doch das muss nicht sein!

- 1 dunklere Farbe
deiner Wahl, zum
Beispiel Acryl

- Pinsel

- Papier

1. Tauche den Pinsel mit einer Seite in die helle
und mit der anderen Seite in die dunkle Farbe.

2. Setze den Pinsel auf das Blatt und male damit
einen fast geschlossenen Kreis, wahrend du

3. Wiederhole Schritt | und 2 finfmal, bis du

die gesamte Pinselflache auf das Blatt driickst. / / i §

/.
eine komplette Blume gemalt hast. .

4. Je nach Pinselgrofe kannst du naturlich auch
noch gré3ere oder kleinere Blitenblatter ma-
len, die enger oder weiter entfernt sind oder
sogar eine komplett andere Form haben.
5. Wenn du méchtest, kannst du deiner Blume e
noch einen Stangel und ein paar Blatter ma-

len. Bei den Blittern kannst du den Pinseltrick /// ;ri

Ubrigens auch super anwenden.

12
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Hey. Cochio-Monster|

Roher Keksteig ist mittlerweile zu einer richtigen TrendsiiBigkeit geworden,
die auch du unbedingt mal probieren solltest. Statt den rohen Teig zu kaufen,
kannst du ihn aber auch ganz einfach selbst machen.

1 Erwédrme die Butter in der Mikrowelle
und vermische sie mit dem braunen

auchst:
Du br und dem weil3en Zucker.

-5 g weigle B;;‘:;:r 2. Gib eine Prise Salz,Vanillearoma und
o weiBen :
4% g braunen Zucker 4 Elj Milch dazu. )
. E% Milch 3. Schitte das Mehl dazu und verrihre
" ;1-50 2 Mehl alles gut.
. 1 Prise Salz 4. Jetzt musst du nur noch die Schoko-
. Vanillearoma. drops oder ein anderes Topping deiner
. 100 g Schokodrops Wahl unterheben und fertig ist dein
. Etikettvorlage selbst gemachter, roher Cookie Dough.
5. Lass es dir schmecken, aber iss nicht
alles auf einmal. Deinen Keksteig
kannst du Ubrigens auch ein paar Tage
AP im Kdhlschrank aufbewahren, weil er
- AR E kein Ei enthalt. Dafur fullst du ihn am
8 \‘{' : besten in ein luftdichtes Gefdl3, das du
e > mit einem kleinen Etikett verzieren
e .4"'7:‘!} \\\\ kannst.
>7 \ER\ _J
10\9, \":’ ;‘ “‘h‘\: i
;\' !" ‘."‘:“ .—k(‘
s .

m-vg.de/link/girlpower_09
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Meiw erster Schuling’!

Der erste Schultag ist etwas ganz Besonderes.
Aber kannst du dich eigentlich noch daran erin-
nern, wie deine Schultiite aussah? Male sie so gut
du kannst in der Vorlage nach. Wenn du dich nicht
mehr erinnern kannst, frag doch einfach mal deine
Eltern nach einem Bild von dir am ersten Schultag.

Ol wie das duglel’!

Woesstest du, dass Diifte die Stimmung beeinflussen kon-

nen? Aus diesem Grund wihlen wir unseren Lieblingsduft

nicht nur wegen des Duftes an sich, sondern vor allem

auch wegen der Gefiihle, die der Duft in uns ausl6st. Also

bespriih diese Seite mit deinem Lieblingsduft, um je-

des Mal, wenn du das Buch 6ffnest, durch den Ge-

ruch deine Stimmung positiv zu beeinflussen. VWenn

du méchtest, kannst du auch dazuschreiben, wie dein
Lieblingsduft heift.

14



© des Titels »100% Girlpower« (ISBN 978-3-7423-1762-9)
2021 by riva Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen
Nahere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de

b, - & f‘jl\ ,.;r?

Hast du dich auch schon mal gefragt, warum jeder B q.t' \(
Schuh genau auf die gleiche Art gebunden wird? Ir- ~ BSE, \
gendwie seltsam, wo es doch so viele Méglichkeiten e e -~
gibt, mit denen du deine Schuhe aufpimpen kannst. 4 N )
Wie wire es zum Beispiel mit dieser Variante hier: =~ | : X

'T i . [

"o ¥
L Fédle das Schuhband von oben nach unten 5 by >

durch die beiden obersten Osen.
2. Schnapp dir einen etwas dickeren Stift und /
lege ihn neben die Osen. Zieh das Schuhband
immer wieder Uber den Stift, bevor du es /
durch die nichste Ose fidelst. Wichtig dabei / :f—
ist, dass du das Schuhband nicht abwechselnd \
links und rechts durch die Osen ziehst, son- 5%
dern auf einer Seite bleibst. : L { :
3. Wiederhole das auf der anderen Seite und o ,? ’\
™,

A=
-_—

"~

kreuze die Schuhbandenden an der Schuhspitze. S
4. Fidle die Schuhbinder danach auf der jeweils
gegenlberliegenden Seite von unten nach /\ e
oben durch die neu entstandenen Schuh- PN
bandschlaufen. ,4
5. Zum Schluss ziehst du die Schuhbédnder oben -
zusammen und verknotest sie mit einer Schlei-
fe. Und schon hast du ein richtig ausgefallenes ?:
Schuhbandmuster; das jeden Basic-Schuh in ’
einen absoluten Hingucker verwandett. -

AY. 3 \
m-vg.de/link/girlpower._|4 4 \ % ‘,‘k 5 oo | \ 15
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009 — Pickelalarmv

Oh nein, schon wieder ein groBer roter
und schmerzhafter Pickel! So verlockend es
auch ist, du solltest diesen Pickel auf keinen
Fall ausdriicken. Stattdessen kannst du dir
eine Anti-Pickel-Maske machen.

1 Mische Zimt, Honig und Quark in einer
kleinen Schale.

2. Trage die Maske gleichmaBig auf
dein Gesicht auf und lasse sie fiir
[0 bis|5 Minuten einwirken.

3. Wasche die Maske anschlieBend mit
lauwarmem Wasser ab und wiederhole
die Anwendung bei Bedarf zweimal pro
Woche.

]jﬁ prauchst:

-1 BEL Zimt
- 1 EL Honig
- 2 EL Quark

Angeberwissen

Wiéhrend Zimt antibakteriell wirkt, verringert Honig die Talgbildung.
Dadurch wird das erneute Verstopfen der Poren und damit das Entste-
hen von neuen Pickeln verhindert. Sowohl der Honig als auch der Quark
spenden zudem noch extra viel Feuchtigkeit, um die Haut zu beruhigen
und zu pflegen. Zudem ergdnzt der Quark die Mischung durch Milchsdure,
die die alten Hautschippchen sanft entfernt. Die Kombination dieser drei
Lebensmittel sorgt also fir superweiche und reine Haut.

16
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Whipped Chocolate Creem Dream!

Du brauchst:

. o EL Kakaopulver
. 1 EL Zucker
. 100 ml Sahne
. 200 ml Milch
. 90 g Schokolade
. sChokostreusel

Schmelze etwas Schokolade im Was-
serbad und tauche den Rand deines
Glases darin ein. Stell das Glas in den
KUhlschrank, damit die Schokolade
hart wird.

Wihrenddessen kannst du den Kakao
mit dem Zucker und der Sahne zu
einer fluffigen Creme schlagen.

Sobald die Creme fertig ist, kannst du
das Glas aus dem Kuhlschrank holen
und mit Milch befillen. Lass dabei ge-
nug Platz fUr deine Schokocreme, die
du nun zur Milch ins Glas gibst.

Zum Schluss kannst du deine Whipped
Chocolate Cream noch mit ein paar
Schokostreuseln und mit einem Stroh-
halm verzieren.

(Y
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