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Vorwort
Es ist schon ein genialer Schachzug der Natur, dass man auch in einer langen Bezie-
hung immer wieder von seinem Partner überrascht wird. Da schläft man  unzählige 
Male nebeneinander ein und spricht über Gott und die Welt und denkt, man wisse 
schon alles über den anderen. Und dann füllt man dieses Buch gemeinsam aus und 
stellt fest, dass es so vieles gibt, was man nicht über den anderen weiß – und viel-
leicht nicht einmal ahnte. All die geheimen Wünsche, verborgenen Gedanken und 
verblassenden Kindheitserlebnisse, über die – warum auch immer – nie gesprochen 
wurde. 

Die Fragen in diesem Buch beantwortet jeder erst für sich selbst, was an sich schon 
eine unterhaltsame Selbstreflexion darstellt, und schreibt dann auf, was der Part-
ner darauf wohl antworten würde.

Dabei erfährt man nicht nur viel über sich selbst und seinen Partner, noch viel span-
nender ist oft, wie einen der Partner einschätzt und welche Erwartung man selber 
an sein Gegenüber besitzt. 

Ein Herz und eine Seele? ist ein außerordentlich unterhaltsames und lustiges Quiz, 
das ganz beiläufig etwas schafft, was nach meiner Erfahrung als Therapeut wirkt 
wie eine Art Leim für Beziehungen: Nähe und Vertrauen.

Ich wünsche Ihnen viel Vergnügen!

Ihr
David Tripolina
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So spielt man
1. Beantworten Sie erst die jeweilige Frage über sich.
2. Füllen Sie direkt daneben aus, was Sie denken, das ihr Partner auf diese Frage 

antworten würde.
3. Decken Sie die Antworten mit der Klappe des Buchs zu.
4. Reichen Sie das Buch an Ihren Partner weiter, der dieselben Fragen auf der ge-

genüberliegenden Seite ausfüllt, ohne Ihre Antworten zu kennen.
5. Öffnen Sie die Klappen und lesen Sie gegenseitig Ihre Antworten.
6. Fallen Sie sich kichernd in die Arme. 

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Ei

n 
H

er
z 

un
d 

ei
ne

 S
ee

le
?«

 (9
78

-3
-8

68
83

-8
77

-0
)  

 
20

16
 b

y 
riv

a 
Ve

rl
ag

, M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r:
 h

ttp
://

w
w

w.
riv

av
er

la
g.

de



Habe ich schon einmal  
die Polizei angelogen?

Würde ich mir für eine  
Million Euro eine Werbung  

ins Gesicht tätowieren lassen?

Würde ich für eine Million Euro  
auf zehn Lebensjahre verzichten?

über

Antwort
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Welche ist meine Lieblingsfarbe?

Welches Auto würde  
ich gerne fahren?

 
Was ist mein Lieblingsfilm?

Antwort

Wie geizig bin ich?

gar nicht sehr gar nicht sehr

über
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Wie alt war ich bei  
meinem ersten Kuss?

Wohin würde ich gerne reisen?

Welche Droge würde ich  
gerne mal probieren?

Antwort

über

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Ei

n 
H

er
z 

un
d 

ei
ne

 S
ee

le
?«

 (9
78

-3
-8

68
83

-8
77

-0
)  

 
20

16
 b

y 
riv

a 
Ve

rl
ag

, M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r:
 h

ttp
://

w
w

w.
riv

av
er

la
g.

de



Wie alt war ich bei  
meinem ersten Kuss?

Wohin würde ich gerne reisen?

Welche Droge würde ich  
gerne mal probieren?

Antwort

über

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Ei

n 
H

er
z 

un
d 

ei
ne

 S
ee

le
?«

 (9
78

-3
-8

68
83

-8
77

-0
)  

 
20

16
 b

y 
riv

a 
Ve

rl
ag

, M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r:
 h

ttp
://

w
w

w.
riv

av
er

la
g.

de



 
Welche Eissorte mag ich am liebsten?

Bei welchem Gericht  
wird mir schlecht?

Welchen Cocktail trinke  
ich am liebsten?

Antwort

Wie sexy bin ich?

gar nicht sehr gar nicht sehr
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Welche Charaktereigenschaft verstärkt 
sich bei mir, wenn ich betrunken bin?

Diesen Tick habe ich:

 
Was ist mein größtes Talent?

Antwort

über
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