Kurt Tepperwein

L_oslassen, was nicht
glucklich macht

Der Weg zur inneren Freiheit

mvgverlag\’r

© des Titels »Loslassen, icht gliicklich macht« (ISBN 978-3-636-07097-5)
2010 by mvgVerla g F B hV rlag GmbH, Muint
Nahere Informatiol t r: http://www.mvg-ve Igd




Inhalt

Einleitung . . . . . . ... ..

Kapitel 1:

Vollkommenheit . . ... ..
Der Sinn unseres Lebens —
unsere Lebensaufgabe . .
Wo stehen wir heute? . .
Harmonie . . . . .. ..

Kapitel 2:
Loslassen . . . .. ... ...
Warum? . .. ... . ..

Esistniezuspat! . . . ... . ... ...
Sie sind, was Siedenken . . . . . . . . ..
Ursacheund Wirtkung . . . . . . ... ..

Was wollen Sie loslassen?

Intuitionwecken . . . .. .. ... ...

Kapitel 3:
Wie lernen wir loszulassen? . .
Disziplin und Gedanken

= Gedankendisziplin . .. ... ... ..
Konzentration . . . . . .. ... ... ..
Ziele festlegen . . . . . ... ... ...
Geistige Entwicklung . . . . . . ... ..
Lécheln . . .. ... ... ... .....

Kapitel 4:

Waslassenwirlos? . . . ... ... ... ...
UnbewuB3tes Denken . . . .. ... ...
UnbewuBitesReden . . . . . ... .. ..

© des Titels »Loslassen, was nicht gliicklich macht« (ISBN 978-3-636-07097-5)
2010 by mvgVerlag, FinanzBuch Verlag GmbH,
Nahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de

Miinchen

10
12

16
16
17
19
20
25
27

29

29
35
37
39
46

47
49
52



Winsche an Kinder . . . . . .. .. ... 55

Angst . . .. ..o 59
Urteilen und Verurteilen . . . . . . ... 66
Probleme . ... . ... ... ...... 68
Ungerechtigkeit . . . . . . .. ... ... 72
Arger . ... ... ... .. ... ... 74
Erwartungen . . ... ... ... .. .. 77
StreB . . . ... 80
Unehrlichkeit . . . . . . ... ... ... 83
Partnerschaftsprobleme . . . . . . .. .. 84
Negatives Selbstbild . . . . . . ... ... 91
Krankheit . . . ... ... ... ..... 92
Psychosomatische Zusammenhdnge . .. 105

Kapitel 5:

Die SchluBmeditation . . . . . . ... ... .. 109

Kapitel 6:

Worte zum Nach-Denken . . . . . . . ... .. 114
Der SinndesLebens . . . .. ... ... 114
Die 7 Schliissel zum Glick . . . . . . .. 116
Entwicklung und Entfaltung . . . . . .. 118
Nie mehr Argern . . . . .. ....... 120
Gewohnheiten Andern . . . . . ... .. 121
So dndere ich meine Situation . . . . . . 123
Der WegistinDir . .. ... ... ... 124
Drei Regeln, um ein gliickliches
und erfiilltes Leben zu leben . . . . . . . 125
Loszulassensind... . . . ... ... ... 126

Anhang . .. ... ... ... ... 130

6

© des Titels »Loslassen, was nicht gliicklich macht« (ISBN 978-3-636-07097-5)
2010 by mvgVerlag, FinanzBuch Verlag GmbH, Miinchen
Nahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de






