Vor-Wort: Das Buch der Schépfung Ihres Lebens . .. ...

Am AnfangwardasWort. ................ ... .. ..
Affirmationenin Aktion .......... ... .. ... . ...
Machen Sie den geistigen Ackerbau zu Ihrem

Schopfungsmythos. . ... ... oo

1. Schritt: Thre Erntebilanz — Betrachten Sie Thr Leben als
Spiegel Ihrer Glaubenssitze ....................
Welche Glaubenssatze (Saatgut) muss ein Mensch haben,
wenn er dieses sein Lebenerntet? . .................
Lesen Sie im Buch Ihrer Schopfung...............
Ist IThre Erntebilanz aussagekraftig? . ..............

2. Schritt: Ein neues Saatgut wihlen —
Stellen Sie sich selbstinFrage ...................
Der Meisterdes Fragens ..................... ...
Die Fragen IhresLebens..................... ...
Hinweise zur Arbeit mitden Fragen...............

3. Schritt: Das 40-Tage-Kultivierungsprogramm . . .....
Bestellen Sie Ihren geistigen Acker ...............
Anweisungen fur die Umsetzung des Programms. . . .
1. Tag: Ich lasse los und bin einfach glicklich . .. ..
2. Tag: Ich akzeptiere mich selbst!...............
3.Tag: Ichbindankbar .......................
4. Tag: Ichfinde meinen inneren Frieden . .......
5.Tag: Ichfahrein FriedenAuto ...............
6. Tag: Ich bin in heilender Gelassenheit.........
7. Tag: Ichheile michselbst....................
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Ich lasse staindig Heilung geschehen . ... ..
Meine Glaubenskraft heilt mich..........
Ich nutze in allem die Kraft meines Glaubens
Ich erlaube meiner Personlichkeit,

sich kraftvoll zu entfalten . ..............
Ich nutze bewusst die Macht der Sprache . .
Ich lebe harmonisch durch zielgerichtete
Gedankenkraft. .......................
Ich erfulle mir meine Wansche ..........
Ich bin erfolgreich....................
Ich lebe in finanziellem Wohlstand . ... ...
Ich gestalte selbstbewusst meine Zukunft . .
Ich bringe mein Leben ins Gleichgewicht. .
Ich verursache harmonische Freundschaften
Ich gewinne wahre Freundschaften ... ....
Ich bin wahre Liebe. ... ................
Ich richte meine Achtsamkeit auf meine
spirituelle Entfaltung ..................
Ich erlebe eine geistige Wiedergeburt. . . ..
Ich vertraue meiner universellen Fithrung .
Ich nehme mein spirituelles Héren wahr . .
Ich nehme mein spirituelles Sehen wahr. . .
Ich erfahre Bewusstseinsklarheit .........
Ich 6ffne mich dafiir, hohere Bewusstseins-
stufen zu erreichen . .. .................
Ich bin still und erkenne mich selbst. ... ..
Ich binvon Herzen kommende
Selbstmotivation ......................
Ich binliebevolle Selbst-Achtung. . .. ......
Ich bin meine hoheren Lebensziele .. ... ..
Ich bin konzentrierte Selbstdisziplin. . ... ..
Ich bin wohlgeordnetes Selbstmanagement .
Ich bin Selbstbestimmung meines Lebenssinns
Ich bin machtvolles Verantwortungsbewusstsein
Ich bin schopferische Kreativitat . . ........
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38.Tag: Ich bin sofortige Problemlosung ..........
39. Tag: Ich bin austauschende Kommunikation. . . . .
40. Tag: Ich bin als authentische Personlichkeit

ein Vorbild farandere . . .......... ... ...

4. Schritt: Das Saatgut tief einpflanzen — Die subliminale
Neuprogrammierung des Unterbewussten . ........
Gedanken bestimmen unser Leben .. .............
Die Tiefenentspannung als Voraussetzung fur die
subliminale Technik .............. ... ... ... ...
Subliminals/Sublitecs . . . ...... ... ... ... .. ... ...

5. Schritt: Ein wachstumsforderndes Klima bestellen —
Heilsdtzeder Seele ................ ... u..
Anweisungen fiir die Arbeit mit den Heilsatzen . . . ..

Selbstachtung und Selbstwert .. ...............

Lebensfluss und Energie .. ...................

Gesundheitund Vitalitat . . .......... ... .. ...

Vergebung und Loslassen . ...................

Freundschaft und Gemeinschaft. ..............

Kreativitit und Selbstausdruck ................

Arbeitund Berufung . ........ ... ... o

Wohlstandund Falle . .......................

Spiritualitat und Bewusstheit. .. ........... .. ..
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6. Schritt: Eigenes Saatgut ziichten — Der optimale Umgang mit

selbst formulierten Affirmationen ...............
1. Wie Sie Affirmationen richtig formulieren. . ... ..
2. Widerstande gegen Affirmationen an- und
aufnehmen ... ............ ... ... .. ... ... ...
3. Wenn Affirmationen scheinbar nicht wirken . . . ..
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7. Schritt: Die Energie der Sonne wirken lassen —
Neue Techniken zur energetischen Befreiung von

unbewussten Glaubenssiatzen . ..................
1. Die Technik der emotionalen Befreiung (EFT)
nach GaryCraig. . ........ ... ... . ... . .....

2. Die Dynamind-Technik (DMT) nach Serge King .
3. Die Temporal-Tapping-Methode (Schlifenbein-
klopfen) nach Gwenn Bonell . . ...............

8. Schritt: Ihre Schépferkraft kultivieren und ,,diingen® —

Schopferische Affirmationen ...................
Hinweise fiir Ihre Arbeit mit den schopferischen

Affirmationen . ........... ... ... . oo
Schopferische Glaubenskraft. . ...............
Schopferische Herzkommunikation. .. ........
Schopferische Lebensfihrung . ..............
Schopferische Lebensgestaltung. .. ...........
Schopferisches Selbstbewusstsein . ............
Schopferisches Selbstbild. . ..................
Schopferisch alle Lebensaufgaben l6sen .. ... ..
Schopferischer Erfolgund Gluck . ............
Schopferischer Reichtum voninnen. .. ........
10. Schopferische Kraft fir eine vitale Gesundheit . .
11. Schopferisches Charisma. ...................
12. Schopferische Partnerschaft und Liebe . ... .. ..
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