
7

Schlagfertigkeit macht sympathisch

Sie sind ein Fan von Anke Engelke, von Verona Feld-
busch oder bewundern den amerikanischen Talk-Star
Oprah Winfrey? Dann finden Sie Frauen gut, die nicht
auf den Mund gefallen sind. Vielleicht möchten Sie sogar
auch ein wenig so sein wie diese ganz großen Ladies im
Talk- und Comedy-Geschäft. Sie haben sich tolle Vorbil-
der ausgesucht. Diese Damen können sich durchsetzen.
Sie sind sehr schlagfertig und haben in jeder Situation den
passenden Witz oder die richtige Erwiderung parat.
Denken Sie nicht, das sei alles naturgegeben – das kann
man lernen.

Schlagfertigkeit ist ein Grenzfall in der Kommunikati-
on. In 98 Prozent aller Fälle brauchen Sie sie nicht. Da
läuft alles reibungslos. Aber in den übrigen zwei Prozent
der Fälle, in denen Sie sprachlos sind, entsteht der
Wunsch zurückschlagen zu können oder spontan witzig
zu sein. Mit diesen zwei Prozent beschäftigt sich dieses
Buch.

Superfrauen mit Schlagkraft

Schlagfertigkeit ist es, die den großen Erfolg unserer
professionellen Plaudertaschen ausmacht. Sie sind spon-
tan, sie sind witzig, sie sind selbstbewusst und sie wissen,
wie man als Siegerin aus einem Gespräch hervorgeht.

Dazu kann man auch mal offensiv danebenlangen,
wie Anke, die kurzerhand beschließt, dass jeder »Deut-
sche ein Ballermann« ist, oder Verona, die klarstellt:
»Hier werden Sie geholfen.« Dabei wurde den beiden
Witz und Schlagfertigkeit sicher nur zum Teil in die
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Wiege gelegt. Frech und erfolgreich mit Worten umzuge-
hen kann jeder lernen.

Besseres Image durch mehr Witz

Wer seine Schlagfertigkeit trainiert, tut auch jede Menge
für sein Selbstwertgefühl. Trotzdem habe ich in meinen
Seminaren immer wieder gesehen, dass sich sogar selbst-
sichere Frauen davor scheuen, mit Worten auszuteilen.
Das hängt damit zusammen, dass weibliche Schlagfertig-
keit bei manchen immer noch ein ungutes Image hat.
Frauen mit Witz gelten nicht selten als gefürchtete
Kolleginnen oder Mädels »mit Haaren auf den Zähnen«.
Von dieser Meinung sollten Sie sich verabschieden.
Schlagfertigkeit entspricht einem neuen Lebensgefühl der
modernen Frauen. Schlagfertige, freche Frauen werden
bewundert und wirken sympathisch.

Auftreten wie die Spice Girls

In einer »Wetten-dass?«-Sendung forderten die Spice
Girls mit mädchenhaftem Übermut, der Schlagersänger
Patrick Lindner solle vor laufender Kamera seine Unter-
hosen zeigen. Gastgeber Thomas Gottschalk half dem
armen Patrick aus der Verlegenheit. Die beiden stellten
sich mit dem Rücken zur Kamera und taten so, als ob sie
ihre Hosen runterließen. Die Spice Girls hatten sich
durchgesetzt. Wir empfinden Bewunderung und Sympa-
thie, wenn sich Frauen frech, quirlig und respektlos
zeigen. Dieses Lebensgefühl moderner Frauen deckt sich
mit dem Begriff Schlagfertigkeit – und dieses Gefühl will
ich Ihnen vermitteln.

Ich habe Schlagfertigkeit so analysiert, dass sie nach-
ahmbar wird. Nicht jede schlagfertige Antwort, die ich
gesammelt habe, lässt sich schematisieren. Aber es gibt
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genügend, die dafür sorgen, dass Sie zu dem Teufelchen 
werden, vor dem Sie Ihre Mutter immer gewarnt hat.
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