So beginnt die Schopfungsgeschichte in der Genesis, dem
Buch des Alten Testaments, das die Kosmogenese, die Entwick-
lung des Universums, auf bildliche Weise erklart.

Alle Kulturen haben sich Gedanken dartuber gemacht, wie
wohl alles entstanden sein mag. Jede groBle Kultur hat ihren
Schopfungsmythos. Es gehort zum Menschsein, sich der gro-
Ben Fragen des Lebens bewusst zu werden: Wie hat alles
begonnen? Wie unterscheidet sich der Mensch von Tieren und
Gottern? Wie wird die Zukunft sein und wer bestimmt sie?

Ein Mythos ist die tiefe Wahrheit der Seele, in deren Sprache
verfasst und muss in die Sprache des Verstandes transformiert
werden. Mythen sind zeitlos und bedurfen der zeitgemafen
Deutung. Sie sind nicht wortwortlich zu verstehen, sondern
bringen ewige Wahrheiten zum Ausdruck, die in den jeweiligen
Zeitgeist ,ubersetzt“ werden mussen. Das gilt fir jeden Schop-
fungsmythos der menschlichen Kulturen. Alle zusammen bil-
den ,die Seele der Menschheit” mit ihren vielen Gesichtern.

Wie immer Sie zur Bibel und zum Schopfungsmythos
unserer Kultur stehen mogen, bei allem Gleichnischarakter
spricht sie ein fundamentales Gesetz aus: Am Anfang jeder
Schopfung steht das Wort. Und um dieses Schopfungsprinzip
gleich auf das Buch zu tbertragen: Am Anfang jeder Schop-
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fung in Ihrem Leben steht die Affirmation. Diese Aussage ist
wie ein Gesetz.

Gedanken kommen vor dem Wort: Erst ist der Gedanke da,
dann folgt das Wort. Aber wie viele Gedanken werden gar nicht
ausgesprochen, verlieren sich wieder, verpuffen und bleiben
wirkungslos. Das Wort aber ist ein ausgesprochener Gedanke
und der Anfang eines schopferischen Aktes. Mit dem klaren und
bestimmenden Wort wird ein Gedanke zu einer von innen nach
auBen getragenen Proklamation: So soll es geschehen! So sei es!

Das Wort eines Anfiihrers (sei es ein Hauptling oder ein
Konig) war immer Gesetz. ,Mein Wort ist das Gesetz!“ Wenn es
Ihrem Glaubenssystem entspricht, konnten Sie auch die Natur-
gesetze als ,Wort Gottes® verstehen.

Unser Universum funktioniert nach Naturgesetzen, die wir
immer mehr in wissenschaftliche Worte fassen konnen. Doch
diese Worte werden uns durch den Fortgang der Wissenschaft
erst bewusst. Wenn Einstein erkennt, dass ,die Energie eines
Korpers seine Masse multipliziert mit dem Quadrat der Licht-
geschwindigkeit® ist (E = m x c2), so ist dieses in Worten
formulierte Gesetz schon existent gewesen, lange bevor ein
Wissenschaftler es in allgemeine Worte gefasst hat. Es wird uns
jetzt erst bewusst, wir ,ent-decken® gerade erst etwas, das schon
lange existiert. Die Naturgesetze (das ,Gesetzes-Wort“) waren
schon vor dem Urknall da (dem Schopfungsbeginn fir die
modernen Wissenschaften).

Grof3e Worte fur ein kleines Buch?

Es geht um etwas wirklich GroBes, es geht um Ihr Leben, die
Dimension IThres Lebens. Gibt es fur Sie etwas GroBeres? Thr
Leben ist untrennbar mit all dem verbunden, was sich ganz
aktuell und stindig ereignet: Die Evolution geht weiter, die
Schopfung ist noch nicht zu Ende. Und Sie sind ein Teil dieses
groBen Ganzen.
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Durch die Arbeit mit Affirmationen koénnen Sie sich ganz
bewusst in diesen groBen Fluss einbringen, Ihren Beitrag zum
Fortgang der Schopfung leisten. Es hilft Ihnen, ,,schopfungsge-
recht” zu leben, ein bewusster Trager der Evolution zu sein.

Ihr Leben kann sich von heute auf morgen grundlegend
verandern, wenn Sie die Macht des Wortes ergreifen. Sie haben
in Threm Leben jetzt das Wort. Das Leben erwartet Ihre
Proklamation. Es sollte eine groe Proklamation sein, die sich
einfiigt in das groBe Geschehen.

Jeder ist Schopfer seines eigenen Lebens

Viele Menschen fiihlen sich heute wie ein kleines Radchen in
einem grofen Getriebe: Sie haben zu funktionieren, ohne
einen groBeren Sinn erkennen zu konnen. Sie erleben sich wie
eine Marionette, von anderen Menschen und von Umstinden
abhangig.

Doch der Mensch ist in den Mythen der Menschheit nicht
als ,Radchen im Getriebe“ gedacht, sondern als ,Ebenbild
Gottes®. Gottliche Macht zu haben, das ist die gro3e Vision des
Menschen, die uns in jedem Mythos entgegentritt.

Die ,gottlose“, materialistische Wissenschaft hat ,,Gott* ent-
thront und sich selbst auf den Thron gesetzt, sich zum
Ersatzgott erhoben. Genwissenschaft spielt heute Gott und ist
eine neue, biotechnische Vision von der Allmacht des Men-
schen, aber ohne Demut, ohne Ehrfurcht vor der Schopfung.
Heute enthullt sich immer mehr die Wahrheit: Trotz aller
Errungenschaften der Wissenschaft hat sie diesen Planeten
auberlich und die Menschen innerlich verwustet, die Mensch-
heit an einen existenziellen Abgrund geftihrt.

Wenn Sie Thr Leben selbstbewusst gestalten, dann vollzie-
hen Sie /hren Schopfungsakt in diesem Drama der Menschheit.
Doch auch das ist ein Gesetz: Je mehr Sie Ihr Leben nach den
Schopfungsprinzipien neu erfinden, desto mehr leisten Sie
Ihren Beitrag als Mit-Schopfer des Ganzen.
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Ein schopfungsgerecht gefithrtes Leben starkt gleichzeitig
die Krafte der Schopfung. Die Transformation in Ihrem Leben
ist auch die Transformation der Menschheit in ein neues
Zeitalter. Wenn Sie nach dem Sinn Ihres Lebens fragen, finden
Sie in diesem Zusammenhang die Antwort: Entscheiden Sie
sich daftr, Ihren Beitrag zum Fortgang der Schopfung zu leisten.

Das Buch der Neu-Schépfung Ihres Lebens

Machen Sie keine halben Sachen, sondern gleich alles richtig.
Leisten Sie in Ihrem Leben jetzt nicht nur aktuelles Krisenma-
nagement, sondern geben Sie Ihrem Leben eine neue Rich-
tung, indem Sie es ganz neu erfinden. Nehmen Sie Ihr Leben
ganz neu und ganz bewusst in die Hand. Spielen Sie den
Schopfer Thres Lebens. Vielleicht am Anfang nur als Spiel
(indem Sie nur so tun, als ob Sie gottliche Macht hatten) und
erkennen Sie dann auf diesem Weg, dass das Leben nichts
anderes ist als ein Spiel. Sie sollten nur die Spielregeln kennen.
Dann geben Ihnen die Gesetze des Lebens die Allmacht uber
Ihr Leben.

Der Schliissel fur die GroBe Ihres Lebens ist das Wort, die
bewusst gewdhlte Affirmation. Sie haben die Wahl!

Was ist eine Affirmation?

Eine Affirmation ist rein sprachlich gesehen eine Bejahung
und Verstarkung: Sie wiederholen immer wieder positiv formu-
lierte Satze, die Lebensziele in die Form einer Proklamation
(So soll es geschehen! So sei es!) bringen und so verstarken.

sIch erlebe jeden Tag als ein Geschenk des Lebens und
wachse tiber mich hinaus.“ Das ware eine Affirmation.

Viele verwenden den Begriff des Glaubenssatzes, doch er ist
schon zweideutig. Meistens druckt der ,Glaubenssatz“ etwas
Unterbewusstes aus.
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~Keiner liebt mich.“ Dies ist sicher kein bejahender Satz,
den Sie gern verstairken mochten. Es ist ein unbewusster, aber
uberaus wirksamer Glaubenssatz, der das Leben sabotiert.
Manchmal werden solche Sitze auch negative Affirmationen
genannt. Ich tue dies hier nicht. Ich verwende nur fir den
positiv formulierten und zu verstirkenden Satz den Begriff
LJAffirmation®.

Aber auch an eine Affirmation sollten Sie glauben. Sie ist so
gesehen ein bewusst formulierter Glaubenssatz. Andererseits
hat jeder unterbewusste Glaubenssatz die Wirkung einer sich
immer wieder selbst verstarkenden Affirmation.

Ein anderer in diesem Zusammenhang verwendeter Begriff
ist ,,Uberzeugung“. Glaubenssatze wie Affirmationen sind
Uberzeugungen. Ich achte die Weisheit der Worte und Uber-
Zeugung birgt eine solche Weisheit: Uberzeugungen er-zeugen
stindig unsere Realitit. So gesehen ist das Wort ,Uberzeu-
gung® ein Uberbegriff, schlieBt Glaubenssitze und Affirmatio-
nen ein. (Ein kleiner Hinweis: Um wirken zu kénnen, mussen
Affirmationen Sie auch uberzeugen.)

Definieren wir die Begriffe also folgendermaBen:

¢ Fine Affirmation ist ein bewusst gewahlter Satz, der die
Heilung im Leben fordert. Mit Affirmationen konzentrie-
ren wir unsere Energie auf ein winschenswertes Ziel und
wiederholen sie so lange, bis es erreicht ist.

e Ein Glaubenssatz ist ein unbewusster Satz, der das Leben
bestimmt und nicht mehr férderlich ist. Unbewusste Glau-
benssatze behindern die Lebensentfaltung und wirken le-
bensfeindlich (sind regressiv).

Den Lebensfluss blockierende, unbewusste Glaubenssatze wer-
den erkannt und durch heilsame, bewusste Affirmationen
ersetzt. So vollzieht sich die Transformation des Lebens aus
einem abhangigen Leben in eine unabhangige und selbstbe-
stimmte Lebensgestaltung.
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Die vier Ebenen der Affirmation

Wir haben eben schon zwischen Bewusstsein und Unterbe-
wusstsein unterschieden und damit indirekt bereits zwei Ebe-
nen der Affirmation angesprochen. Die beiden anderen sind
das Uberbewusstsein und das Handeln. Lassen Sie mich dies
genauer erlautern.

Vieles im Leben funktioniert, ohne dass es uns bewusst ist.
Und das ist gut so. Es ist wie der Autopilot im Flugzeug. Tiere
leben fast ausschlieBlich mit diesen unbewussten Mechanis-
men, die wir Instinkte nennen. Auf jeden Reiz folgt automa-
tisch ein Reaktionsprogramm. Der Mensch dagegen hat ein
Bewusstsein, und das hei3t: Er hat einen Spielraum, innerhalb
dessen er seine Reaktion wahlen und selbst tiber seine Hand-
lungen entscheiden kann. Wir haben die Freiheit der Wahl —
und das macht uns zum Menschen.

Ins Bewusstsein tritt etwas, wenn die unbewussten Mechanis-
men nicht mehr funktionieren, wenn ein bewusstes Eingreifen
notwendig geworden ist. Dieses Eingreifen ist eine Wahl, eine
Entscheidung. Affirmationen wahlen wir bewusst und demons-
trieren so, dass wir Menschen sind und nicht instinktorientiert
leben wie die Tiere.

Das Unterbewusstsein ist der ,Autopilot®. Hier sammeln
sich viele unterschiedliche Arten von Programmen, auch
solche, die sich gegenseitig in die Quere kommen und mit
einem groBlen energetischen Aufwand gegenseitig neutralisie-
ren. Das Unterbewusste enthilt hunderte von Glaubenssdtzen
aus der Vergangenheit, die fur einen bestimmten Lebensab-
schnitt sinnvoll gewesen sein konnen, nun aber die Weiterent-
wicklung blockieren.

Ins Unterbewusstsein gehen aber auch bewusst gewahlte
Affirmationen, die wir so haufig wiederholt haben, dass sie schon
zu einem unterbewussten Automatismus geworden sind. Hier
arbeitet unser Unterbewusstes mit dem Bewusstsein zusammen.

Das Uberbewusste ist auch unbewusst, aber der Raum der
Seele. Wahrend das Unterbewusste uns mehr mit dem Reich
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der Tiere verbindet (unser primares Gehirn heiB3t auch Reptili-
engehirn), so reprisentiert das Uberbewusstsein unser ,,gottli-
ches Potenzial“, unsere Zukunft. Jeder Mensch ist etwas Einzig-
artiges, ein unverwechselbares Original, ein wunderbares Ta-
lent. Dieses Potenzial will gelebt werden. Seine Lebensthemen
sind tiberbewusst und drangen ins Bewusstsein, wollen bewusst
gemacht werden. Das Uberbewusstsein sprich tiber die Intuiti-
on standig zu uns.

Das Uberbewusste ist auch der Raum der Affirmationen der
Seele. Es sind ,Heilsatze der Seele®. ,Ich bin ein einzigartiges
Geschopf mit grenzenlosem Potenzial®, ist eine solche tberbe-
wusste Affirmation. Sie ist genauso unbewusst wie ein Glau-
benssatz des Unterbewusstseins, steht aber fur unsere Zukunft,
die Entfaltung des Potenzials. Die Heilsiatze der Seele mussen
von Thnen nicht formuliert, sondern erkannt werden, so dass
sie als kraftvolle Affirmationen auch wirken koénnen.

Die vierte Ebene ist die Ebene des Handelns. Handeln ist
etwas anderes als reagieren oder sich verhalten. Handeln ist
ein bewusster, schopferischer Akt. Tiere handeln nicht be-
wusst. Das ist den Menschen vorbehalten. Handeln ist eine
Affirmation in Aktion. Das ist das machtigste Schopfungswerk-
zeug.

Unterscheiden wir also:

* Bewusste Affirmationen (Kopf, Verstand):
Affirmationen, die wir bewusst wahlen und formulieren und
durch regelmaBige Wiederholung starken.

¢ Unterbewusste Affirmationen (Bauch, Gefiihl):
Bewusste Affirmationen, die ins Unterbewusste aufgenom-
men wurden und als Glaubenssatz weiter ,automatisch®
wirken.

e Uberbewusste Affirmationen (Herz, Seele):
Heilsatze der Seele, die fiir die Entfaltung unseres Potenzi-
als stehen und ins Bewusstsein drangen. Wir miussen sie
erkennen und als Affirmationen verstarken.
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¢ Affirmationen in Aktion (Korper, Handlung):
Nach den bewussten Affirmationen auch handeln. Eine
Affirmation wie ,Ich sehe in jedem Menschen etwas Sympa-
thisches.“ heil3t als ,Affirmation in Aktion“, es den Men-
schen auch sagen.

Diese vier Ebenen der Affirmation sind auch die vier Schop-
fungsebenen: Sie erschaffen durch Ihr Bewusstsein (die Ebene
Ihres Verstandes), durch Ihr Unterbewusstsein (die Ebene
Ihrer Gefiihle), Ihr Uberbewusstsein (die Ebene Ihrer Seele)
und Ihr Handeln (die Ebene Ihres Korpers) Thr Leben.

Je mehr diese Ebenen zusammenwirken, desto meisterhat-
ter ist Thre Schopfung.

Wenig gebtindelte und wahllose (inkohdrente) Gedanken als
klare und bestimmende Affirmation zu formulieren ist ein Akt
der Achtsamkeit, der Biindelung von Energie.

Ein Laserstrahl ist koharentes Licht und ist deswegen so
wirkungsvoll, weil die Lichtwellen sich gegenseitig verstarken
und sich nicht gegenseitig autheben. Ein 60-Watt-Laser (die
Energie einer Gliihlampe) ist ein so hohes, wirksames Licht,
dass es noch bis hin zum Mond sichtbar ware.

Sie brauchen nicht mehr Energie, sondern Sie mussen die
vorhandene Energie konzentrieren und in Koharenz bringen,
so dass sie wie ein Laser wirkt.

Wenn Sie Ihre Energie konzentrieren, dann zeigt sich das in
Ihrer Disziplin. Disziplin ist ,Affirmation in Aktion®.

Sie sollten eine gewisse Disziplin aufbringen, um optimal
mit diesem Buch zu arbeiten. Sinnvolle Affirmationen fiir die
Arbeit mit diesem Buch waren:
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¢ Ich erkenne die Chance, die mir die Arbeit mit dem grofSen
Affirmationsbuch jetzt fur die Neugestaltung meines Lebens
bietet.

¢ Ich bin mir der Schopfungsmacht des Wortes
und der Affirmation bewusst.

¢ Ich achte auf meine Worte und formuliere sie achtsam.

¢ Ich bin an einem entscheidenden Wendepunkt in meinem
Leben und habe alles Werkzeug in der Hand,
um meine Lebenskrise als Chance zu meistern.

¢ Ich nutze alle Empfehlungen in diesem Buch
und verwandle mein Leben in ein wirkliches Meisterwerk.

e Jch arbeite mit diesem Buch, um ein neues Drehbuch fiir mein
eigenes Leben zu schreiben: das Buch meiner Schépfung.

¢ Ich erreiche jetzt das Ziel, mein Leben bewusst
und schopferisch zu gestalten.

¢ Ich leiste einen schopferischen Beitrag zum grof8en Werk
der Schopfung. Ich bin ein bewusster Trager der Evolution.

Welche Disziplin Sie fiir das Buch der Schépfung
Ihres Lebens brauchen

1. Das Buch, das Sie in Handen halten, soll Ihnen Anleitung

und Hilfe bieten, das ,Buch der Schopfung* Ihres Lebens zu
schreiben. Dazu brauchen Sie ein Ringbuch oder ein Heft,
eine Kladde, in die Sie alles eintragen, was Sie schriftlich
formulieren mochten. Arbeiten Sie mit diesem Buch immer
so, dass Sie wenigstens Stift und Papier griffbereit haben,
und schreiben Sie auf, was Ihnen einfallt.
Wenn es Thnen das wert ist (und es sollte es IThnen wert
sein!), dann machen Sie Ihr personliches ,Buch der Schop-
fung® nicht zu einem Zettelkasten, sondern zu einem Kunst-
werk (so wie es Ihr Leben sein sollte). Malen und zeichnen
Sie, kleben Sie Bilder ein, gestalten Sie Fotokollagen, lassen
Sie Ihr ,Buch der Schopfung* sich zu etwas wirklich Wertvol-
lem und Kreativem entwickeln.
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2. Klaren Sie fir sich, wie wichtig Ihnen das Thema ist und wie

viel Zeit Sie investieren wollen. Wenn Sie jetzt das Wort
ergreifen und das Buch Ihres Lebens schreiben, kann das
eine echte Wende in Ihrem Leben werden, ein Quanten-
sprung. Sechs bis zwolf Monate kénnen dafir durchaus
angebracht sein. Je mehr Zeit Sie investieren, desto groB3er
wird Thr Werk.
Gewahren Sie sich fur die Aufgabe, Schopfer Thres Lebens
zu werden und Thr Leben zu meistern, ein angemessenes
Zeitkonto. Das ist IThre Investition: ,So viel Zeit nehme ich
mir, um mit dem groBen Affirmationsbuch zu arbeiten.*

3. Dann priufen Sie fiir sich, wie Sie die Arbeit mit diesem Buch
zur Gewohnheit werden lassen wollen. Wie lange und wann
mochten Sie sich tiglich damit beschaftigen (moglichst
immer zur selben Zeit)? Eine halbe Stunde morgens, eine
halbe Stunde abends wiirden vollkommen ausreichen. Aber
regelmaBig, so dass es fiir Sie zu einem Ritual wird: Die Zeit
gehort Ihnen, hier investieren Sie in Ihre Zukunft.

4. Es wird Durststrecken und Riuckschlige geben. Nehmen Sie

sich das Selbstversprechen (vielleicht in Form einer schriftli-
chen Selbstverpflichtung) ab, mit Beharrlichkeit durchzuhal-
ten. Nutzen Sie die Methode der Affirmationen auch fir diese
Aufgabe.
Prafen Sie wahrend dieses Projekts, was Sie blockiert, welche
Affirmationen Ihnen gut tun, um das Projekt Ihres ,Buchs der
Schopfung® erfolgreich abzuschlieBen. Sie konnen viel von
sich lernen. Vielleicht lernen Sie gerade jetzt, eine Lebensauf-
gabe anzunehmen und auch erfolgreich zu Ende zu fuhren.
Machen Sie Ihr personliches ,,Buch der Schopfung® zu einem
Erfolgsprojekt, indem Sie die Affirmationen fir Ihren person-
lichen Erfolg formulieren und manifestieren.

5. Machen Sie eine Erfolgsliste: Halten Sie alles fest, was Sie
durch Affirmationen auch erreicht haben. Schreiben Sie
alles auf, was sich in Ihrem Leben jetzt verbessert. Oft bringt
man Veranderungen gar nicht mit den Affirmationen in
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Verbindung und erkennt erst spater durch diese Aufzeich-
nungen Muster.

6. Uberfliegen Sie dieses groBe Affirmationsbuch erst einmal,

damit Sie sich mit ihm vertraut machen, und dann arbeiten
Sie mit ihm Seite fiir Seite.
Es gibt zweierlei ,Arbeit®. Heute ist ,Arbeit” zum reinen
Geldverdienen verkommen — und das sollte auBBerdem mit
einem moglichst geringen Einsatz geschehen (deswegen
horen Sie von mir oft den Satz: ,Wenn Sie sich beim
Arbeiten ertappen, lassen Sie alles stehen und liegen und
kommen Sie zur Besinnung®). Arbeit spielt aber bei der
Menschwerdung eine ganz zentrale Rolle. Unsere Kultur ist
das Resultat von Arbeit. Wir haben unser Menschsein der
Arbeit zu verdanken. Und diese Art der Arbeit sollten wir
wieder heiligen. Mit der Arbeit an diesem Buch werden Sie
feststellen konnen, dass Sie an Ihrer Menschwerdung arbei-
ten! Ganz Mensch zu sein ist ein Lehrplan, an den die
meisten Menschen sich gar nicht halten.

7. Stellen Sie sich bitte auch bildlich, imaginativ vor, wer Sie
sein werden, wenn Sie diese Arbeit vollendet haben. Wie
leben Sie, wenn Sie die Allmacht uber Ihr Leben haben,
uneingeschrankter Schopfer Ihres Lebens sind? Probieren
Sie Thre Zukunft schon an wie ein traumhaftes Abendkleid,
einen unwiderstehlichen Anzug. Sehen Sie sich schon in
Ihrer Vollendung als Verkérperung Ihrer Affirmationen.

Ich habe fir dieses Buch einen eigenen Schopfungsmythos fur
die Erschaffung Ihres eigenen Lebens gewdhlt: den Mythos des
geistigen Ackerbaus.
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Die Erfindung des Ackerbaus vor vielleicht 7000 Jahren hat
in der Menschheitsgeschichte eine der groBen Revolutionen
ausgelost. Vorher lebten die Menschen von der Hand in den
Mund. Mit dem Ackerbau wurde erstmals so viel Uberfluss
produziert, dass er sich zum wirtschaftlichen Fundament fur
unsere Zivilisation entwickelte.

Heute hat jeder die Moglichkeit, seinen geistigen Acker zu
bestellen, alles zu sden und zu ernten, was er wunscht. Wah-
rend die Menschheit vor 7000 Jahren die Gesetze von Siden und
Ernten lernten und zu nutzen begannen, um eine reiche Ernte
einzufahren, sind heute die geistigen Gesetze bekannt, die
jedem Einzelnen helfen, in einem grenzenlosen Wohlstand zu
leben.

Denken Sie daran, wie wenig Saatgut man braucht, um ein
Vielfaches dessen ernten zu konnen: Das Saatgut einer Ahre
lasst hundert neue Ahren wachsen — eine Steigerung von
10.000 Prozent.

Auch im geistigen Leben ist es so: Sie konnen ein Vielfaches
dessen ernten, was Sie gesat haben, ohne es anderen wegzu-
nehmen. Es ist die Frucht Ihrer eigenen Saat.

Diese kaum vergleichbare Erfolgsgeschichte des Ackerbaus
in der menschlichen Evolution mache ich in diesem Buch zum
Bild, wie Sie das geistige Gesetz des Saens und Erntens durch
das Wort, die Affirmation, lernen und anwenden kénnen.

Ich empfehle Thnen mit diesem Buch: Machen Sie den
geistigen Ackerbau zu Ihrem ganz personlichen Schoépfungs-
mythos zur Gestaltung Ihres Lebens, der erklart, wie alles mit
dem Wort, der Affirmation, beginnt, wie wir uns von den
Tieren unterscheiden und unser gottliches Potenzial verwirkli-
chen koénnen, wie wir unsere Zukunft selbst bestimmen und
erschaffen.
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