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TEIL 1

WARUM AUTHENTIZITAT
OFT SO SCHWIERIG IST
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TANZE NIE AUS DER REIHE!

»Du bist als Original geboren, stirb nicht als Kopie!«
John Mason

Warum ist es eigentlich so schwer, authentisch zu sein? Und was
noch wichtiger ist: Warum fillt es gerade Ihnen so schwer, au-
thentisch zu sein? Das soll kein Werturteil und erst recht kein
Vorwurf sein. Ganz im Gegenteil: Es ist eine wichtige Frage.
Wenn Sie sich diese Frage ehrlich stellen und beantworten kon-
nen, ohne sich dabei selbst zu verurteilen — und das fillt den
meisten Menschen sehr schwer —, sind Sie auf dem besten Weg,
ein authentischeres Leben zu fithren.

Kommen wir schon als unauthentische Wesen auf die Welt?
Ich glaube nicht. Woher rithren dann eigentlich die Probleme,
die wir mit diesem Thema haben? Was ist mit uns passiert, wie-
so haben wir unsere Authentizitit verloren? Diese Frage ist gar
nicht so leicht zu beantworten. Aber wir miissen sie uns stellen,
wenn wir authentisch leben wollen. Ich glaube zwar nicht dar-
an, dass wir bloBe Opfer unserer Lebensumstinde sind. Aber
nattiirlich werden wir von der Kultur, in der wir leben, von un-
seren Mitmenschen und auch durch unsere eigene, personliche
Veranlagung beeinflusst.

In diesem ersten Teil meines Buches geht es darum, warum
es alles andere als leicht ist, authentisch zu sein. Ich werde aus-
fithrlich auf einige gesellschaftliche, familidare und personliche
Einflusstaktoren wie Gedanken, Gefiihle, innere Einstellungen,
Uberzeugungen und Entscheidungen eingehen, die hierbei
eine Rolle spielen. Jeder Mensch ist ein einmaliges Individu-
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Tanze nie aus der Reihe!

um und hat daher mit anderen Einfliissen und Hindernissen zu
kdmpten. Doch viele der Faktoren, die ich hier beschreibe, be-
treffen uns alle. In diesem ersten Kapitel wird es darum gehen,
wie die Gesellschaft und unser Umfeld unser Denken, Fihlen
und unsere Entscheidungen priagen. Im zweiten Kapitel moch-
te ich auf personlichere, psychologische Aspekte eingehen.

NIEMAND BRINGT UNS BEI, WIE MAN EIN AUTHENTI-
SCHES LEBEN FUHRT

Schon in dem Augenblick, in dem wir auf die Welt kommen,
fangen unsere Mitmenschen an, uns zu »programmieren«. Arz-
te, Hebammen, Krankenschwestern, Eltern, Familienmitglieder
und andere Menschen, denen wir am ersten Tag unseres Le-
bens begegnen, versorgen uns und erlegen uns dabei gleich-
zeitig ihre Spielregeln, Vorgehensweisen, Ansichten und Uber-
zeugungen auf. Wir nehmen ihre Vorstellungen davon, wie die
Welt funktioniert und wie das Leben laufen sollte, also gewisser-
maflen schon mit der Muttermilch auf. Als Vater zweier kleiner
Midchen (unsere ilteste Tochter Samantha ist inzwischen drei
Jahre alt, unser Baby Annarose hat noch nicht einmal das ers-
te Lebensjahr vollendet) ist mir das sehr bewusst, und ich weill
auch, dass es nicht anders geht. Wenn wir uns nicht viele Jah-
re lang intensiv um unsere Kinder kiimmern wiirden, kénnten
sie schlieBlich gar nicht tiberleben. Dieses menschliche Dilem-
ma veranschaulicht einen Grundkonflikt, mit dem wir alle zu
kiampfen haben: Wie kénnen wir iiberhaupt wissen, wie es sich
anfiihlt, wirklich wir selbst zu sein? Haben wir nicht einfach die
Sichtweise der Menschen angenommen, die uns grofigezogen
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haben? Wie konnen wir authentisch sein, wenn uns das kultu-
relle Umfeld, in dem wir aufgewachsen sind, seinen Stempel
aufgedriickt hat?

Hinzu kommt noch, dass man uns Uberlebensstrategien bei-
bringt, die nichts mit Authentizitit zu tun haben. Schon als
kleine Kinder und in unserem spiteren Leben bekommen wir
Verhaltensweisen eingebliut, die unserem Wunsch und unserer
Fahigkeit, wir selbst zu sein, oft nicht dienlich sind. Direkt oder
indirekt bringt man uns standig bei, nicht »aus der Reihe zu tan-
zen« — sowohl im wortlichen als auch im tibertragenen Sinn. In
unserer Kultur gibt es viele Faktoren und soziale Institutionen,
die Anpassungsverhalten fordern und férdern. Ich will Ihnen
dazu ein paar besonders eindrucksvolle Beispiele nennen und
Ihnen zeigen, warum solche Einflussfaktoren unserem Prozess
der Selbsterkenntnis und Selbstwerdung im Weg stehen.

Familie

Egal, ob wir in einer intakten oder zerritteten Familie grof} ge-
worden sind — die meisten Menschen lernen in ihrer Kindheit
nicht, authentisch zu sein. Meistens bringt man uns sogar genau
das Gegenteil bei. Warum? Weil es den meisten unserer Ange-
horigen — und iiberhaupt den meisten Menschen auf diesem
Planeten — selbst schwerfillt, authentisch zu sein. (Auf dieses
Thema werde ich in diesem Kapitel - und im ganzen Buch -
immer wieder zu sprechen kommen.) AuBBerdem gibt es in den
meisten Familien — auch in den sogenannten intakten — eine
ganze Reihe ungeloster Probleme und Konflikte und viele un-
terdriickte Emotionen, die sich auf die einzelnen Familienmit-
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glieder und die gesamte Familie als Kollektiv negativ auswir-
ken. So entsteht in jeder Familie eine eigene Dynamik und jedes
Mitglied spielt aufgrund jahrelang bestehender unbewusster
Gedanken, Gefiihle und Verhaltensweisen eine ganz bestimmte
Rolle. Diese Rollen bringen uns und den anderen Familienmit-
gliedern oft viel Kummer und Frustration, und sie tragen ganz
und gar nicht dazu bei, dass wir unser wahres Wesen entdecken
und leben.

WUSSTEN SIE SCHON ...

... dass in Deutschland laut Statistischem Bundesamt
jedes Jahr etwa 190 000 Ehen geschieden werden
und bei circa der Halfte aller Scheidungen Kinder in-
volviert sind (jahrlich insgesamt 150 000)?

... dass der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen zu-
folge tUber 2% Millionen Kinder und Jugendliche un-
ter 18 Jahren mindestens ein suchtkrankes Elternteil
haben? Insgesamt sind 5 bis 7 Millionen Menschen
von der Alkoholabhangigkeit eines Familienangeho-
rigen mitbetroffen — also etwa jeder 14. Bundesbur-
ger.

... dass rund 40 Prozent aller Frauen - so das Bun-
desministerium fir Gesundheit - korperliche oder
sexuelle Gewalterfahrungen machen? Uberwiegend
handelt es sich dabei um hausliche Gewalt.

Egal, ob es um den Wohnort geht oder ob wir uns aussuchen,
welchen beruflichen, religiosen oder spirituellen Weg wir ein-
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schlagen. Ob wir uns entscheiden, zu wem wir eine Liebesbe-
ziechung eingehen und wen wir schlieBlich heiraten mochten,
ob wir Kinder haben wollen und wie viele. Oder ob wir dartiber
nachdenken, wofiir wir unser Geld ausgeben, welche Partei wir
wiahlen, wie gut wir uns um uns selbst kiimmern und so weiter.
In vielen wichtigen Lebensentscheidungen lassen wir uns stark
von unserer Familie beeinflussen. Dabei spielt es kaum eine Rol-
le, wie alt wir sind, ob wir regelméBig mit unseren Angehorigen
kommunizieren, wie weit sie von uns entfernt wohnen und ob
sie tiberhaupt noch leben.

Viele Menschen iibernehmen genau die Uberzeugungen und
Wertvorstellungen der Familie, aus der sie stammen. Wieder an-
dere haben sich bewusst von den Uberzeugungen ihrer Familie
losgesagt und betonen stindig, dass sie »ihren eigenen Weg ge-
hen«. Dieses Verhalten ist in unserer westlichen Welt vor allem
in den letzten 50 Jahren immer hdufiger geworden. Egal, zu
welcher der beiden Gruppen Sie gehéren — Ihre Familie spielt
fiir Ihre Fahigkeit oder Unfihigkeit, authentisch zu sein, eine
wichtige Rolle. Die meisten Menschen lassen alle Entscheidun-
gen, die sie fillen, unbewusst durch diesen Wahrnehmungsfil-
ter laufen und fragen sich: »Was wird meine Familie wohl da-
von halten?« Da wir alle als Kinder und Jugendliche die Liebe,
Zustimmung und Akzeptanz unserer Familie brauchten, um
uberleben zu konnen, benehmen viele Menschen sich auch im
Erwachsenenalter noch so, als hitte die Familie tiber alles zu be-
stimmen — auch wenn sie inzwischen lingst auf eigenen Fiilen
stehen. Wieder andere haben sich schon vor Jahren von diesem
Bediirfnis befreit und kdmpfen nun stindig gegen die Ansich-
ten und Wertvorstellungen, die sie ihrer Familie zuschreiben,
an.
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Im Lauf ihres Lebens lernen viele Menschen, sich innerlich
von ihrer Ursprungsfamilie, ihren Eltern, Geschwistern und so
weiter, zu losen. Sie gehen dafiir aber sofort wieder eine neue
enge Bindung ein - diesmal zu ihrem Ehepartner und ihren
Kindern. Damit wiederholt sich das gleiche Phinomen, nur mit
anderen Mitspielern. So geht es jedenfalls den meisten Leuten,
auch wenn sie sich dessen nicht immer bewusst sind. Und so
passiert es dann, dass wir eigentlich gar nicht selbst denken und
fithlen, sondern uns von den realen oder wahrgenommenen Er-
wartungen unserer Mitmenschen diktieren lassen, wer wir sind,
was wir tun und wie wir uns verhalten sollen.

Auch ich ertappe mich immer noch oft dabei. Wihrend ich
hier sitze und an diesem Buch schreibe, merke ich, wie ich das
Geschriebene automatisch filtere. Was darfich sagen, was nicht?
Ich reagiere noch sensibler, wenn es um meine Familie geht.
Stindig frage ich mich, was meine Mutter, meine Schwestern,
meine Frau, meine Tanten und Onkel, meine Schwiegereltern,
meine Tochter (sobald sie alt genug dazu sind) und andere
Menschen wohl von meinem Buch halten werden; und das be-
einflusst mich in meiner Arbeit.

Wenn wir uns dieser Tatsache bewusst werden, haben wir schon
einen wichtigen ersten Schritt auf dem Weg zuriick zu uns selbst ge-
tan. Unsere Familie ist der erste und oft auch der starkste Einfluss-
faktor in unserem Leben, der unsere authentische Stimme nicht laut
werden ldsst und unserer Eigenstindigkeit im Weg steht. Wir alle
haben in unserer Kindheit und Jugend von unserer Familie direkte
oder indirekte Botschaften erhalten (und erhalten sie immer noch),
die besagen, dass wir nicht wir selbst sein diirfen. Wir sollen so sein,
wie die anderen Familienmitglieder es von uns erwarten. Zumindest
sollen wir nichts tun, womit wir sie in Verlegenheit bringen kénnten.
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