Prolog

Wahrscheinlich haben Sie dieses Buch aus einem der folgenden
Griinde gekauft:

[ Thre Stimmung ist im Keller.

A In Threm Unternehmen stehen Jobs auf der Kippe.

[ Thr Arbeitsplatz ist unsicher geworden.

[ Sie sind Alleinernihrer Threr Familie.

[ Sie gehen mit einem mulmigen Gefiihl tiglich an den Arbeits-
platz.

[ Die tigliche Arbeit ist mehr Frust statt Lust.

3 Das Arbeitsklima war auch schon mal besser.

[ Sie denken strategisch, antizipieren und mochten in der
Regenzeit nicht unbeschirmt dastehen.

[ Sie spuren, dass die Spafigesellschaft nicht mehr (so) lustig ist.

[ Sie haben jemand im Bekanntenkreis, der erst kiirzlich seinen
Job verloren hat.

[ Sie mochten es verschenken — dann sollten Sie unbedingt
vorher noch selbst reinschauen.

Sie sind nicht alleine — willkommen im Club der Millionire: Sie
sind einer von mittlerweile rund 27 Millionen Beschiftigten in
Deutschland, die im Job unter- oder tberfordert sind. Kurz
gesagt: machtig Frust schieben. Innere Kiindigung, Dienst nach
Vorschrift oder Rodeln, bis der Bypass kommt — Extreme
bestimmen die Arbeitswelt. Wie finde ich die richtige Balance?
Wie entkomme ich dem Teufelskreislauf des Getriebenen? Wie
gestalte ich mein (Arbeits-)Leben? In diesem Buch werden Sie
nitzliche Informationen finden, wie Sie wieder zufriedener
werden konnen — auch wenn um Sie herum meterhoch die
Wellen branden. Die Rettungsringe in elf Kapiteln liegen bereit.
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Prolog

Es ist Thre (!) bewusste Entscheidung, ob Sie sich Thr Leben
weiter vermiesen lassen wollen und Sie weiter abwirts strudeln.
Das muss nicht sein! In den kommenden Kapiteln werden Sie
Tipps und Tricks kennenlernen, wie das Uberleben auch in rauer
Job-See gelingt.

Ubrigens, deutsche Unternehmen geben pro Stunde fast 4
Millionen Euro fir die Weiterbildung ihrer Mitarbeiter aus.
Macht jahrlich rund 35 Milliarden (!) Euro aus —und was kommt
raus? Sie haben weniger als 20 Euro ausgegeben (oder vielleicht
nicht einmal das, weil es jemand gut mit Thnen gemeint hat) —
und Sie werden sehen, es wird sich lohnen. Viel Vergniigen beim
Lesen und beim Umsetzen. Dieses Buch ist kein billiges Rezept-
buch, sondern ein Trainingsbuch. Profitieren Sie davon und
probieren Sie aus, was fiir Sie passt.

Im Epilog wird Thnen noch eine iibergreifende, lebensentschei-
dende Idee prisentiert. Wir haben festgestellt, dass alle Tipps
und Tricks unvollstindig wiren, wenn wir diesen Gedanken
aufler Acht lieflen.
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