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Inhalt
Dieses Buch enthält Rezepte der folgenden Kategorien:

 Als Frühstück oder nach dem Sport
  Die Rezepte dienen dir als Kickstart zum Frühstück im Rahmen des BodyChange® mySHAKE-

Ernährungsprogramms oder als Energielieferant nach dem Sport.

 Jederzeit auch als Snack
  Die Rezepte dieser Kategorie helfen dir, deine Abnehmziele zu erreichen. Du kannst von  

diesen Rezepten morgens, mittags und abends essen, bis du satt bist – denn Hungern ist  
bei BodyChange® tabu!

  Mehr zum BodyChange® mySHAKE-Ernährungskonzept und zu allen Lebensmitteln, die dir  
beim Abnehmen helfen, erfährst du unter www.BodyChange-mySHAKE.de.
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