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Suche in jedem Land die Zutaten, ihren Anbau, dort lebende Tiere und typische Produkte: Du findest
sie innerhalb der jeweiligen Staatsgrenjen und, falls moglich, in ihrem Herkunftsgebiet
oder ihrem Hauptanbaugebiet. Auberhalb der Grenjen findest du Rejepte und
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*Die Presidi Slow Food und Slow Fish schiitzen kleine, qualitatsbewusste

Produktionen, durchgefiihrt voh Schdfer-, Landwirtschafts- oder Fischer-
vereinigungen, die nachhaltig und mit traditionellen Techniken arbeiten. Ziel
ist es, vom Aussterben bedrohte Rassen und Arten zu schitzen.



