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INHALT

LECKERES AUS DEM BACKOFEN

MIT HIRSE GEFULLTE ZUCCHINI

AUF FEURIGER TOMATENSOSSE
CHEESEBURGER-MUFFINS
TOMATEN-FOCACCIA
ZIEGENKASE-ROSENKOHL-GALETTE
PAPRIKA-SPINAT-TORTANOROLLCHEN
GEFULLTE SUSSKARTOFFEL MIT LIBANESISCHEM
FRISCHKASE
FRUHSTUCKS-TOMATEN-SPINAT-SHAKSHUKA
SCHNELLE FRUHSTUCKSMUFFINS

FRISCH UND LECKER:
SALATE UND BOWLS

PAD-THAI-SALAT MIT ERDNUSSSOSSCHEN
WILDKRAUTER-WIRSINGSCHNECKEN-SALAT
GREEN QUINOA BUDDHA BOWL

BUNTES RADIESCHEN-TABOULE
MEXIKANISCHER TACO-SALAT IM GLAS
NEKTARINEN-LINSEN-SALAT
AVOCADO-MELONEN-SALAT
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STREET FOOD KITCHEN

WALNUSS-BIRNEN-BURGER
AVOCADO-ROGGEN-BURRITOS
QUORN™-GEMUSESPIESSE

NAANBROT MIT SCHARFEN
QUORN™-CEVAPCICI

DANISCHE MANGO-CURRY-DOGS
KARIBISCHE MANGO-BURGER
AVOCADO-BAGEL MIT PANIERTEM FILET
ITALIENISCHES PFEFFERSTEAK-SANDWICH
SCHARFE KICHERERBSEN-TACOS
ARANCINI - SIZILIANISCHE REISBALLCHEN

SOULFOOD

ROTES LINSEN-THAI-CURRY
ZUCCHINISPAGHETTI A LA QUORLOGNESE
SPINAT-LIMETTEN-CREPES
RICOTTA-QUORN™-WALNUSS-RAVIOLI
EASY PEASY TOMATEN-ORECCHIETTE
RAMEN (NUDELSUPPE)
VEGGIE-HACK-LAUCHSUPPCHEN

GREEN ONE POT PASTA
ZUCCHINI-FETA-QUORN™-BALLCHEN
GEGRILLTE AUBERGINEN-ROLLCHEN
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