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Einleitung

Benutzung des Instant Pot®

Der Instant-Pot®-Vorratsschrank
Nutzliche Helfer

Rezepte fiir den Instant Pot® aufbereiten
Haufige Fragen und Problemlésungen

KAPITEL 1 | FRUNSTUCK

Zitronen-Mohn-Kuchen

Hart gekochte Eier
Wiirstchen-Zwiebel-Strata
Brokkoli-Cheddar-Quiche

Omelette

Quinoa-Porridge mit Pepitas und Honig
Gebutterte Hafergriitze

Honig-Kurkuma-Tonikum

KAPITEL 2 | BOHNEN UND GETREIDE

Grundrezept Bohnen

Borracho-Bohnen

Klassisches Hummus

Griechische Gigantes mit Feta

Vegane Sloppy Joes

Belugalinsensalat mit italienischer Vinaigrette
Chana Masala

Grundrezept Reis

Jamaikanischer Reis mit Bohnen

Risotto mit Zitrone und Erbsen

Perlgraupen mit Champignons und Salbei
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KAPITEL3 | SUPPEN UND CHILIS

Mohren-Pastinaken-Suppe mit Ingwer
Tomaten-Basilikum-Suppe
Lauch-Kartoffel-Suppe

Rote Linsensuppe mit Sumach

Minestrone

Hiihnersuppe mit Nocken

Italienische Hochzeitssuppe
Puten-Chili-Verde mit Pintobohnen
Graupensuppe mit geschmorter Beinscheibe

Chili con Carne

KAPITEL 4 | GEFLUGEL

Arroz con Pollo

Plum Chili Chicken
Hahnchen-Wiirstchen-Jambalaya
Dijon-Hihnchen mit Wildreis-Pilaf
Hahnchen Cacciatore
Granatapfel-Walnuss-Hahnchen

Ganzes Hihnchen in Champignonsauce
Putenbrust mit Bratensauce

Momo-Fleischbillchen mit Koriander-Chutney

KAPITELS5 | RIND UND SCHWEIN

Fettuccine Bolognese

Fleischbillchen Marinara

Irisches Beef Stew

Ungefiillte Paprika

Klassischer Hackbraten

Koreanische Schmorrippchen (Galbijjim)

Ropa vieja
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Sloppy Joes

Salisbury Steak

Baby Back Ribs

Schmorfleisch mit Zwiebelsauce
Eintopfbraten

Pulled Pork Adobo
Jamaican-Jerk-Ochsenschwanz

Pokelfleisch mit WeiRkohl, Méhren und
Kartoffeln

Schweinebraten mit Balsamessig und
karamellisierten Zwiebeln

KAPITEL 6 | GEMUSE UND BEILAGEN

Gediampfte Artischocken mit schneller
Mayonnaise

Gediampfter Spaghettikiirbis
Warmer Hornchensalat
Wintergemiise-Stampf (Stamppot)
Siikkartoffel-Piiree mit Ahornsirup
Blumenkohl-Kartoffel-Stampf
Okra und Blumenkohl mit Raita
Sufe-saurer Rotkohl

Rauchiger Markkohl mit Méhren

Sizilianischer Mangold mit Rosinen und
Pinienkernen

Griinkohl mit Apfel und Zwiebel
Italienische geddmpfte griine Bohnen
Macaroni and Cheese

Pikante Knoblauch-Edamame

Maisbrot
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KAPITELT | DESSERTS

Zitronen-Honig-Birnen mit aufgeschlagenem

Joghurt

Méhrenkuchen mit Quarkglasur
Chocolate Chip Cake
Bananen-Pekannuss-Kuchen
Heidelbeer-Brotpudding
Zitronen-Ricotta-Kisekuchen
New York Cheesecake
Erdbeer-Rhabarber-Kompott
Kokos-Chai-Milchreis

GRUNDREZEPTE

Sofrito

Duxelles

Schnelle karamellisierte Zwiebeln
Indische Kochsauce

Schnelle Mayonnaise
Marinara-Sauce

Hiihnerbriihe

Rinderkraftbriihe

Joghurt

Apfelmus

Kochtabellen
Dank

Uber die Autorin
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