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und Kräutern

INFUSED
WATER



©
 d

es
 T

ite
ls 

»I
nf

us
ed

 W
at

er
« 

(9
78

-3
-7

42
3-

05
91

-6
)  

 
20

18
 b

y r
iva

 V
er

lag
, M

ün
ch

ne
r V

er
lag

sg
ru

pp
e G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
Nä

he
re

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e

 

So wichtig ist Wasser  6

1 Die Wahrheit über Getränke  11

2 Grundlagen  19

Inhalt

©
 d

es
 T

ite
ls 

»I
nf

us
ed

 W
at

er
« 

(9
78

-3
-7

42
3-

05
91

-6
)  

 
20

18
 b

y r
iva

 V
er

lag
, M

ün
ch

ne
r V

er
lag

sg
ru

pp
e G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
Nä

he
re

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e



©
 d

es
 T

ite
ls 

»I
nf

us
ed

 W
at

er
« 

(9
78

-3
-7

42
3-

05
91

-6
)  

 
20

18
 b

y r
iva

 V
er

lag
, M

ün
ch

ne
r V

er
lag

sg
ru

pp
e G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
Nä

he
re

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e

3 Drinks mit Obst und Gemüse  42

4 Drinks mit Kräutern und Gewürzen  54

5   Kreative Drinks  70

6   Saisonale Drinks  98
 Frühling  101
 Sommer  105
 Herbst  111
 Winter  117

7   Drinks mit Heilwirkung  122

8   Besondere Eiswürfel  144

Rezepte

Danksagung  155
Über die Autorinnen  155
Rezeptregister  157


