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INHALT

ASIATISCHES SUPEROBST WIRD
ZUM LECKEREN FLEISCHERSATZ

HIMMLISCH-SUSSE LECKEREIEN

BASILIKUM-JACKFRUIT-APRIKOSENTORTCHEN
(VEGAN)

JACKFRUIT-CUPCAKES (VEGETARISCH)
PISTAZIEN-JACKFRUIT-EISCREME (VEGETARISCH)
SPINAT-JACKFRUIT-SMOOTHIE (VEGAN)
JACKFRUIT-FRUHSTUCKSWAFFELN (VEGAN)
JACKFRUIT-COOKIE-TRIFLE (VEGETARISCH)

KOSTLICH INTERNATIONAL

JACKFRUIT-EMPANADA (VEGETARISCH)
MISO-JACKFRUIT-SUPPE (VEGETARISCH)
PHILLY-BREAKFAST-SANDWICH (VEGETARISCH)
TORTILLA-CHIPS MIT PULLED CHICKEN
(VEGETARISCH)

VIETNAMESISCHER PHO-TRON-SALAT

MIT JACKFRUIT (VEGETARISCH)
JACKFRUIT-GYROS MIT SUSSKARTOFFELSPALTEN
UND TSATSIKI (VEGETARISCH)
JACKFRUIT-TIKKA-MASALA (VEGAN)
JACKFRUIT-TERIYAKI (VEGAN)
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37  STREETFOOD

38 PULLED-BBQ-JACKFRUIT-BURGER(VEGAN)

41 AVOCADO-JACKFRUIT-WRAPS (VEGETARISCH)

42 CHILI-CHEESE-DOGS (VEGETARISCH)

45 GEBRATENER REIS MIT JACKFRUIT UND PAK CHOI
(VEGETARISCH)

46 JACKFRUIT-SOMMERROLLEN MIT ERDNUSS-DIP
(VEGETARISCH)

49 LAUWARMER ZUCCHINI-KIWI-SALAT (VEGAN)

50 KURBIS-NAAN-PIZZA (VEGETARISCH)

53 JACKFRUIT-AYOCADO-BAGEL
MIT HONIG-SENF-DIP (VEGETARISCH)

54 AVOCADO-JACKFRUIT-SALAT (VEGETARISCH)

55  KLASSIKER NEU INTERPRETIERT

56 BUNTER COUSCOUS-GURKEN-SALAT (VEGETARISCH)

59 KARTOFFEL-GURKEN-SALAT (VEGETARISCH)

60 ZUCCHINI-JACKFRUIT-SPIESSE MIT KRAUTSALAT
(VEGETARISCH)

63 SUSS-SAUER EINGELEGTES JACKFRUITGEMUSE
(VEGAN)

64 SCHNELLE ASIA-SUPPE (VEGAN)

67 MEDITERRANE THUNVISCHCREME (VEGETARISCH)

68 MANGOLDROULADEN (VEGETARISCH)

Tl KURBIS-DINKELTOPF MIT JACKFRUIT (VEGAN)

72 JACKFRUIT-GULASCH (VEGAN)

75 JACKFRUIT-GESCHNETZELTES MIT
BREZELKNODELN (VEGETARISCH)

76 GEFULLTE ZUCCHINI MIT COUSCOUS
(VEGETARISCH)

19 PIMIENTOS DE PADRON MIT TOMATENSOSSE
(VEGAN)
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