
INGO NOMMSEN

Was ich von meinen 
prominenten Gästen 

gelernt habe

ERFOLGS
Menschen

© des Titels »Erfolgsmenschen« von Ingo Nommsen (978-3-7423-0757-6)
2019 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de



Inhalt

Vorwort
Von großen Träumen und kleinen Schritten		  8

Siegfried Rauch
Nicht quatschen – machen		  11

Annette Frier
Was würden denn die Nachbarn denken?		  21

Steffen Henssler
Nur nicht gierig werden		  33

Klaus Meine
Rocken statt rasten		  49

Anastasia Zampounidis
Besser kann es gar nicht werden		  62

Götz Alsmann
Bitte keinen Anfängerfußball		  78

Cynthia Barcomi
Be prepared – and be yourself 		  92

© des Titels »Erfolgsmenschen« von Ingo Nommsen (978-3-7423-0757-6)
2019 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de



The BossHoss
Vor den Hits die Hundenummer		 107

Max Giermann
Wer gut ist, darf  auch mal schlecht sein		 119

Britta Heidemann
Wenn ich schon im Wettkampf  bin,  
kann ich mich auch anstrengen		 131

Kim Wilde
Family first – Familie zuerst		 145

Max Buskohl
Eigener Weg statt Überholspur		 155

Atze Schröder
Flauschig bleiben		 170

Nachwort
Viel Erfolg!		 183

Dank		 188

Über den Autor		 190

© des Titels »Erfolgsmenschen« von Ingo Nommsen (978-3-7423-0757-6)
2019 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de


	Vorwort 
	Von großen Träumen und kleinen Schritten

	Siegfried Rauch 
	Nicht quatschen – machen

	Annette Frier
	Was würden denn die Nachbarn denken?

	Steffen Henssler
	Nur nicht gierig werden

	Klaus Meine
	Rocken statt rasten

	Anastasia Zampounidis
	Besser kann es gar nicht werden

	Götz Alsmann
	Bitte keinen Anfängerfußball

	Cynthia Barcomi
	Be prepared – and be yourself

	The BossHoss
	Vor den Hits die Hundenummer

	Max Giermann
	Wer gut ist, darf auch mal schlecht sein

	Britta Heidemann 
	Wenn ich schon im Wettkampf bin, 
kann ich mich auch anstrengen

	Kim Wilde
	Family first – Familie zuerst

	Max Buskohl
	Eigener Weg statt Überholspur

	Atze Schröder
	Flauschig bleiben

	Nachwort 
	Viel Erfolg!

	Dank
	Über den Autor



