
   Multiple 
Sklerose und 

             (sehr viel) 

Vitamin D
Meine erfolgreiche Behandlung mit dem  

Coimbraprotokoll für Autoimmunerkrankungen

Ana Claudia Domene

© des Titels »Multiple Sklerose und (sehr viel) Vitamin D« von Ana Claudia Domene (978-3-7423-0763-7)
2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de



Inhalt

Vorwort. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Einleitung. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15

KAPITEL 1 
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21

KAPITEL 2 
Vitamin D und Autoimmunerkrankungen . . . . . . . . .  25

KAPITEL 3 
Das Coimbraprotokoll . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

KAPITEL 4 
Meine Diagnose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43

KAPITEL 5 
Die Behandlung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47

KAPITEL 6 
Warum Magensäure gut ist . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  63

© des Titels »Multiple Sklerose und (sehr viel) Vitamin D« von Ana Claudia Domene (978-3-7423-0763-7)
2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de



KAPITEL 7 
Konventionelle Pharmakotherapie bei  
Multipler Sklerose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75

KAPITEL 8 
Ernährung, Sport und Stressmanagement . . . . . . . . .  79

KAPITEL 9 
Die eigene Reise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85

KAPITEL 10 
Erfahrungsberichte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89

Über Prof. Dr. Cicero Galli Coimbra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121

Weitführende Informationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  129

Quellen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133

Stichwortverzeichnis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  137

Über die Autorin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  141

Dank . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  141

© des Titels »Multiple Sklerose und (sehr viel) Vitamin D« von Ana Claudia Domene (978-3-7423-0763-7)
2018 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.rivaverlag.de


	Vorwort
	Einleitung
	Kapitel 1

Vitamin D
	Kapitel 2

Vitamin D und Autoimmunerkrankungen
	Kapitel 3

Das Coimbraprotokoll
	Kapitel 4

Meine Diagnose
	Kapitel 5

Die Behandlung
	Kapitel 6

Warum Magensäure 
gut ist
	Kapitel 7

Konventionelle Pharmakotherapie bei Multipler Sklerose
	Kapitel 8

Ernährung, Sport und Stressmanagement
	Kapitel 9

Die eigene Reise
	Kapitel 10

Erfahrungsberichte
	Über Prof. Dr. Cicero Galli Coimbra
	Weitführende Informationen
	Quellen
	Stichwortverzeichnis
	Über die Autorin
	Dank




