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Lok

7 Schoko-Nuss-Aufstrich

8 Buttermilch-Protein-Pancakes
m Omega-3-Walnussbrot

12 Schoko-Chiapudding mit Himbeeren
15 Brokkoli-Tomaten-Frittata

16 Bagels

19 Blaubeerpancakes

20 Proteinwaffeln

23 Proteinbrotstangen

24 Gemusemuffins

27 Spinatwaffeln

28 Kase-Schinken-Hornchen

31 Spargelomelett

32 Omelette al ltaliano

35 Zucchinikiichlein
36 Schoko-Protein-Pancakes
38 Pancakes mit Zitronencreme

39 Haselnuss-Schoko-Aufstrich

40 Frischkase-Leinsamen-Brotchen
41 Dunkle Baguettes
43 Proteinkaiserschmarrn

44 Karotten-Quark-Brot

47 Karottenbrot
48 Pancakes mit Sojamehl
49 Waffeln mit Vanillecreme

51 Zucchinibrot
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52 Mandelmehlbrotchen

53 Frischkasebrotchen

55 Mandelmehlwaffeln

56 Sonnenblumenkernbrot

59 Magerquark-Schoko-Pancakes
60 Quarkbrotchen

61 Crépes mit Fullung

63 Kokosmehlwaffeln

64 Grune Detox-Bowl

67 Mandel-Leinsamen-Broétchen

68 Chiapudding mit Beeren

71 Spinatpancakes

72 Nuss-Magerquark-Brotchen
75 Omelett mit Champignons
76 Pancake-Obst-Turm

79 Chia-Zitronen-Pancake

80 Leinsamen-Quark-Brot

83 Protein-Erdbeer-Pfannkuchen
84 Spinat-Avocado-Muffins

87 Chiasamencreme mit Himbeeren
88 Tomatenomelett
91 Spinatfrittata

92 Chia-Beeren-Pudding
94 Pfannkuchen mit Creme




