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Putenbrust-Gemuse-Pfanne
Gefullte Paprika

Lachssteak mit GemUse
Putenbrust-Brokkoli-Auflauf
Hackfleisch-Brokkoli-Auflauf
Rindersteak mit Salat

Lachs mit Paprika und griinen Bohnen
Gefullte Aubergine
Dorschfilet mit Paprikamix
Hahnchenbrust mit Champignons
Zucchininudeln mit Garnelen
Frikadellen
Mozzarellafrikadellen

Zoodles bolognese
Gebratener Lachs auf Salat
Kurbis-Hackfleisch-Auflauf
Lasagne
Brokkoli-Kase-Auflauf

Lachs mit Brokkoli
Hahnchenbrust mit Zitrone
Zucchini-Tomaten-Auflauf
Cordon bleu mit Salat
Blumenkohlpiree

Frikadellen mit Gewurzgurken
Lachs auf fruchtigem Salat

Hahnchencurry
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48 Zucchininudeln mit Tomaten und Garnelen
51 Gefillte Zucchini mit Hdhnchenbrust
52 Blumenkohl-Tomaten-Auflauf

55 Zucchini-Kase-Auflauf

56 Runde Eierlasagne

59 Gefillte Paprika mit Hackfleisch
60 Schaschlik

63 Gefiillte Zucchini

64 Hahnchenbrust mit Pilzsauce

67 Zucchininudeln mit Tomaten

68 Lachsfilet mit griinen Bohnen

71 Hackballchen in Tomatensauce

72 Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen
75 Rindergulasch

76 Uberbackene Paprika

79 Parmesanschnitzel

80 Cevapcici

83 Gefllte Rouladen

84 Fischstabchen

87 Zucchinicremesuppe

88 Tomatensuppe

91 Sahnige Blumenkohlsuppe

92 Geflllte Spitzpaprika mit Feta
94 Putenbrust-Paprika-Spiele




