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Inhalt

11 Vegetarisch

12 Cong You Bing (Frühlingszwiebel‑Pancakes)

14 Salbeikartoffeln

16 Aubergine mit Ingwer‑Miso‑Glasur

18 Grillpizza mit Gemüse oder Prosciutto

20 Blumenkohl mit Parmesan

22 Zucchini mit Parmesan, Pinienkernen und Pesto

24 Mais mit Butter‑Tabasco‑Marinade

26 Karotten mit Mandeln und Ahornsirup

28 Halloumi‑Sandwich

30 Süßkartoffeln mit Joghurt‑Minz‑Salsa

32 Gegrilltes Fladenbrot mit Chili

34 Kartoffelpuffer mit Schnittlauch‑Dip

36 Gefüllte Portobello‑Pilze

38 Balsamico‑Champignon‑Spieße

40 Gegrillter Fenchel mit Zitrone und Parmesan

42 Camembert mit Beeren‑Chutney

43 Fisch und Meeresfrüchte

44 Jakobsmuscheln mit Salsa Verde

46 Garnelen‑Burger mit Avocado‑Wasabi‑Creme

48 Garnelenspieße mit Mango und Kurkuma

50 Goldbrasse mit Zitrone und Knoblauch

52 Gegrillter Thunfisch auf Avocado‑Toast
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54 Miso‑Ingwer‑Bachsaibling

56 Gegrillte Fischfrikadellen

58 Calamari mit Harissa‑Mayonnaise

60 Lachs‑Zitronen‑Spieße mit Knoblauchbutter

62 Gegrillte Lachsforellenfilets

63 Fleisch

64 Whisky‑Wings

66 Sriracha‑Rippchen

68 Rib‑Eye‑Tacos

70 Asiatische Hühneroberkeule

72 Schweinebauch‑Spießchen mit Limette

74 Bulgogi

76 Chinesische BBQ‑Schweineschulter

78 CurryHuhn mit Ananas

80 Gegrillte Ente mit Orangenjus

82 Teriyaki‑Rindfleisch‑Spieße

84 Schweinelende mit Whisky‑Marinade

86 Gefüllte Hühnerbrust

88 Pita mit Kafta

90 Gegrillte Lahmacun (türkische Pizza)

92 Rosenkohl mit Speck
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 93 Süßes

  94 Schokobananen

  96 Gegrillte Ananas mit Zimt‑Mascarpone‑Creme

  98 Mango mit Sauerrahm, Honig und Pistazien

100 Ricotta‑Nougatcreme‑Pizza mit Früchten

102 French‑Toast‑Spieße

104  Apfel‑Thymian‑Päckchen mit Vanilleeis 

(in Backpapier)

106 Gegrillter Obstspieß

108  Nougat‑Erdnussbutter‑Sandwiches mit 

Erdbeeren

110 Smores in Mini‑Gusseisenpfännchen
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