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INHALT

VEGETARISCH

CONG YOU BING (FRUHLINGSZWIEBEL-PANCAKES)
SALBEIKARTOFFELN

AUBERGINE MIT INGWER-MISO-GLASUR

GRILLPIZZA MIT GEMUSE ODER PROSCIUTTO
BLUMENKOHL MIT PARMESAN

ZUCCHINI MIT PARMESAN, PINIENKERNEN UND PESTO
MAIS MIT BUTTER-TABASCO-MARINADE

KAROTTEN MIT MANDELN UND AHORNSIRUP
HALLOUMI-SANDWICH

SUSSKARTOFFELN MIT JOGHURT-MINZ-SALSA
GEGRILLTES FLADENBROT MIT CHILI
KARTOFFELPUFFER MIT SCHNITTLAUCH-DIP
GEFULLTE PORTOBELLO-PILZE
BALSAMICO-CHAMPIGNON-SPIESSE

GEGRILLTER FENCHEL MIT ZITRONE UND PARMESAN
CAMEMBERT MIT BEEREN-CHUTNEY

FISCH UND MEERESFRUCHTE

JAKOBSMUSCHELN MIT SALSA VERDE
GARNELEN-BURGER MIT AVOCADO-WASABI-CREME
GARNELENSPIESSE MIT MANGO UND KURKUMA
GOLDBRASSE MIT ZITRONE UND KNOBLAUCH
GEGRILLTER THUNFISCH AUF AVOCADO-TOAST
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94 MISO-INGWER-BACHSAIBLING

96 GEGRILLTE FISCHFRIKADELLEN

98 CALAMARI MIT HARISSA-MAYONNAISE

60 LACHS-ZITRONEN-SPIESSE MIT KNOBLAUCHBUTTER
62 GEGRILLTE LACHSFORELLENFILETS

63  FLEISCH

64 WHISKY-WINGS

66 SRIRACHA-RIPPCHEN

68 RIB-EYE-TACOS

70 ASIATISCHE HUHNEROBERKEULE

12 SCHWEINEBAUCH-SPIESSCHEN MIT LIMETTE
74 BULGOGI

76 CHINESISCHE BBQ-SCHWEINESCHULTER
78 CURRYHUHN MIT ANANAS

80 GEGRILLTE ENTE MIT ORANGENJUS

82 TERIYAKI-RINDFLEISCH-SPIESSE

84 SCHWEINELENDE MIT WHISKY-MARINADE
86 GEFULLTE HUHNERBRUST

88 PITA MIT KAFTA

90 GEGRILLTE LAHMACUN (TURKISCHE PIZZA)
92 ROSENKOHL MIT SPECK
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93  SUSSES

94 SCHOKOBANANEN
96 GEGRILLTE ANANAS MIT ZIMT-MASCARPONE-CREME
98 MANGO MIT SAUERRAHM, HONIG UND PISTAZIEN
100 RICOTTA-NOUGATCREME-PIZZA MIT FRUCHTEN
102 FRENCH-TOAST-SPIESSE
104 APFEL-THYMIAN-PACKCHEN MIT VANILLEEIS
(IN BACKPAPIER)
106 GEGRILLTER OBSTSPIESS
108  NOUGAT-ERDNUSSBUTTER-SANDWICHES MIT
ERDBEEREN
110 SMORES IN MINI-GUSSEISENPFANNCHEN
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