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Brotaufstriche Haselnuss-Pancakes 

Orangen-Crêpes Mandel-Waffeln mit Kirsch-
kompott und Stracciatella- 
Joghurt 

Mohn-Zitronen-Grießbrei  Breakfast Bowl 

Vanille-Heidelbeer-Mugcake  Croissant mit veganem 
Mozzarella, Tomate und 
Basilikum

Avocado-Tomaten-Salat auf 
Knoblauch-Toast 

Käse-Lauch-Suppe 

Snackplatte Spaghetti mit Spinat-
Ziegen käse-Pesto 

Panierte Halloumi-Streifen 
mit Reis und Dill-Senf-
Sauce 

Rezept- 
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Gnocchi in Salbeibutter Spargelpizza mit Rucola- 
Ziegenkäse-Pesto

Lauch-Zwiebel-Quiche mit 
Strauchtomaten 

Kartoffel-Brokkoli-Gratin 

Mediterraner Halloumi- 
Burger 

Jackfruit-Gyros mit 
Ofen-Pommes und Tsatsiki

Schoko-Bananenbrot Limetten-Heidelbeer- 
Muffins mit Streuseln 

Brownie-Torte Käsekuchen mit Heidel-
beeren und Oreo-Boden 

Marmor-Gugelhupf Keks-Kirsch-Schoko- 
Dessert im Glas 

Peanut Butter Chocolate 
Chip Cookies 

Zitronen-Nicecream mit 
Brombeeren 

Heidelbeer-Milchshake Himbeersirup für Limonade
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