
4

ACTION BRONSON

© des Titels »Stoned Beyond Belief« (978-3-7423-0998-3) 
2019 by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München. 
Nähere Informationen unter http://www.rivaverlag.de



 

5

STONED 
BEYOND 
BELIEF

mit Rachel Wharton

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
S

to
ne

d 
B

ey
on

d 
B

el
ie

f«
 (

97
8

-3
-7

42
3

-0
9

9
8

-3
) 

2
01

9 
by

 r
iv

a 
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

. 
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r h
tt

p
:/

/w
w

w
.ri

va
ve

rla
g.

de



6

 Einführung 8
1.  Die Westcoast 10
 The Alchemist aus L. A. über 

die Geschichte des Westcoast-
Grases 12

2.  Quesadilla mit knusprigem Käse 
15

3.  Das Zentrum 16
4.  Anderer Leute Gras. Plus 

Abziehen und andere Tricksereien 
18

 Profi tipp: Wie man Gras versteckt 
20

5.  Der Beziehungskiller 23
6.  Lester 24
7.  Mamas Cheesecake mit Kruste 

und selbst gemachtem Kompott 
30

 Selbst gemachtes Kompott 32
8.  Der himmlische Ursprung von 

Gras 33
9.  Alleine high werden 33
10.  Bananenpudding 34
11.  Fast Food 36

12.  Grilled Cheese 40
13.  Ei-Käse-Brötchen 42
14.  Gute selbst gemachte Burger 44
15.  Papi Dog 46
16.  Frico Popcorn 48
17.  Überbackene Ziti 49
18.  Jamaikanische Hacksteaks mit Käse 

51
19.  Ofenbrötchen mit Käse und 

Guavenpaste 51
20.  Der Strand und andere ideale Orte 

zum Grasrauchen 54
21.  Gefrorene Raisinets und 

3 Musketeers 59
22.  Gras essen und einen ganzen Tag 

verlieren 60
 Profi tipp: Mit einer French Press 

aktiviertes Öl zum Kochen 
herstellen 61

23.  Dinge, die ich getan habe, als ich 
richtig, richtig high war 64

24.  Highdeen = Ideen, die man hat, 

wenn man high ist, und dann ist es 
wie mit dem Blitzdings aus Men in 
Black. 68

25.  Saure Süßigkeiten 69
26.  Rubén Blades 70
27. Sex und Gras 71
28.  Aufstehen und ziehen 73
 Morning Shake 74
 Wagyu A5 Steak 76
29.  Andere Ausdrücke für Stoned 

Beyond Belief 78
30.  Fünf Lebensmittel, die in einem 

Buch über Gras nicht fehlen 
dürfen 80

31.  Der perfekt Blunt 82
32.  Wie ich einen perfekten Dutch 

rolle 84
33.  Der Resinator 86
34.  Chicago spielen 88
35.  Fünf Lebensmittel, die in einem 

Buch über Gras nicht fehlen 
dürfen 90

36.  Gebratener Reis 92
 Noch sechs Lebensmittel, die 

defi nitiv in mein Buch über Gras 
müssen

37.  Schawarma 94
38.  Koreanisches Barbecue 94
39.  Slush Puppies 94
40.  Galaktoboureko 94
41. Zeppoles 95
42.  Teriyaki Burger 95
43. Capri-Sun und String Cheese 95
44.  Stoned in der Schule 96

45.  Frittierte Ravioli 100
46.  Leftover Ravioli-Frittata 102
47.  Frittierte Pizza 104
48.  Salchipapas 106
49.  Papas Argentinas 108
50.  Gebratener Käse, gebratene 

Salami und Tostones mit Aji 110
51.  Kiffen und rumcruisen 114
52.  Ice-Pops 118
53.  Spinataufl auf 122

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
S

to
ne

d 
B

ey
on

d 
B

el
ie

f«
 (

97
8

-3
-7

42
3

-0
9

9
8

-3
) 

2
01

9 
by

 r
iv

a 
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

. 
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r h
tt

p
:/

/w
w

w
.ri

va
ve

rla
g.

de



 

7

54. Husten, um draufzukommen 127
55.  Win Sons Eiscreme-Sandwiches 

128
 Das perfekte Win-Son-Sandwich 

128
56.  Seshen 131
57.  Sport und Spiel 133
 Andere tolle Sachen, die man 

machen kann, wenn man high ist
58.  Graffi ti sprühen, zeichnen, malen 

oder kritzeln 134
59.  Töpfern auf der Töpferscheibe 136
60.  Ikebana lernen, die japanische 

Kunst des Blumenarrangierens 
136

61.  Ein Aromabad nehmen 139
62.  Gutes Gras 141
 Mein Neues-Gras-Glossar 143
63.  Den Schamanen fi nden 148
64.  Die Bedeutung von schlechtem 

Gras 151
65.  Haschisch 152
 Wie ich einen Dab presse 154
 Richtig dabben in vier Bildern 158
 Profi tipp: das Rigg putzen 158
66.  Gemüse aus dem Feuer 161
 Muslimisches Lammkotelett 162
67.  The »Wook« Look Book 164
68.  Passionsfrucht 166
69.  Tätowierungen 167

70. Gefundene Federn und polierte 
Steine 174

71.  Sukkulenten 174
72.  Trockenblumen 174
73.  Keramik und Steingut 174
74.  Textilien von Ureinwohnern 175
75.  Palo Santo und anderes 

Schwemmholz 175
76.  Muscheln und andere einst 

lebende Kreaturen 175
77.  Wetter: ein Gewitterregen, Wind, 

ein Regenbogen. Nebel ist 
berauschend wie die Hölle. 176

78.  Himmelskörper 176

79.  Honig mit Wabe 177
80.  Meersalz aus diversen 

Ozeanen, Gewürze von einem 
Kräutersammler 177

81.  Selbst gemachte scharfe Soßen 
mit Chiliöl 178

82.  Arepas mit gegrilltem Mais, 
Queso Oaxaca (Oaxaca-Käse), 
eingelegten roten Zwiebeln und 
saurer Sahne 178

 Eingelegte rote Zwiebeln 178
83.  Guter Tee 180
 Richtig Tee trinken 180
84.  Wirklich gutes Olivenöl 183
85. Milchreis mit Orangenblüten-

wasser, Amaretti und Kakao-
Nibs 184

86.  Messer 186
87.  Exotische Erzeugnisse 188
88.  Heilige Geometrie & andere 

berauschende Symbole 190
89.  Alte Psychedelic-Musik aus 

fremden Ländern 192
90.  Kristalle 194
91.  Magie 196
92.  Natürlich vergorener Essig mit 

Essigmutter und andere vergorene 
Sachen 197

93.   Pilze 198
 Psychedelischer Salat 198
94.  Brot 200
 Nonnas Brot 202
 Pindjur 204
 Salat aus zerdrückten Gurken 206
95.  Zeug auf dem Bildschirm 208
 Mein zugedröhnter Wunschzettel 

210

96.  Zum Ausmalen 214
97.  Suchbild 215
98.  Wortsuche 216
99.  Unnützes Wissen 217
100.  Papier zum Bekritzeln 218
 Danksagung 220
 Register 221

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
S

to
ne

d 
B

ey
on

d 
B

el
ie

f«
 (

97
8

-3
-7

42
3

-0
9

9
8

-3
) 

2
01

9 
by

 r
iv

a 
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

. 
N

äh
er

e 
In

fo
rm

at
io

ne
n 

un
te

r h
tt

p
:/

/w
w

w
.ri

va
ve

rla
g.

de



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Coated FOGRA39 \050ISO 12647-2:2004\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Magnification /FitPage
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks true
      /IncludeHyperlinks true
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
  /PageLayout /TwoUpCoverPage
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


