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INHALT

Einleitung

Spezielle Zutaten

BELIEBTE KLASSIKER
DER DEUTSCHEN KUCHE

Currywurst

Hithnerfrikassee

Kartoffelbrei mit Sauerkraut und Kassler
Kartoffelpuffer mit Apfelmus
Kartoffelsalat

Tafelspitz mit KartoffelkloBen und Rotkohl
Kartoffeln mit griiner Sof3e und Ei
Kartoffel-Lauch-Hack-Pfanne

Schupfnudeln mit Sauerkraut und
Schinkenwirfeln

Frikadellen mit Kartoffeln und
Kohlrabigemiise

Griinkohl mit Kartoffeln und Kassler
Ziiricher Geschnetzeltes mit Reis
Sahnehering mit Kartoffeln
Fischfrikadelle im Brotchen
Gebratener Fisch mit Pommes frites
Kasespatzle

Kartoffelgratin

Schnitzel mit Pommes frites
Kase-Lauch-Suppe

Herzhafte Kase-Schinken-Pfannkuchen

Nudelauflauf mit Erbsen und Schinken
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KULINARISCHE REISE DURCH
EUROPA

Spaghetti Carbonara

Spaghetti Bolognese

Pasta in Lachs-Sahne-Sofle

Pasta Spinaci e Gamberetti

Nudeln in Tomaten-Sahne-Sof3e mit Shrimps
Nudeln mit griinem Pesto

Nudelsalat

Spinat-Ricotta-Ravioli

Gnocchi in Tomatensofle
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit Garnelen
Paella mit Meeresfriichten

Lasagne Bolognese

Quiche Lorraine

Flammkuchen

Pizza Salami

Pommes frites

Wiener Rindsgulasch mit Spatzle
Cevap¢ici mit Zaziki und Reis
Zucchini-Hack-Pfanne mit Reis und Joghurt
Piroggen

Lahmacun (Tiirkische Pizza)
Spinat-Feta-Pide

Pilzrisotto

Uberbackener Fisch mit Tomate-Mozzarella
und Reis

Gefiillte Paprikaschoten
Pasta in cremiger Avocadosofle

Reispfanne mit Lachs und griinem Spargel
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ASIATISCHE UND ARABISCHE
KOSTLICHKEITEN

Indisches Chicken Korma
Thai-Curry

Gebratene Nudeln
Linsen-Dal mit Naanbrot
Moussaka
Falafel-Ballchen mit Dip

US-AMERIKANISCHE SPEZIALITATEN

Crispy Chicken Nuggets mit Pommes frites
Burger

Mac and Cheese

Chili con Carne

Wraps

Spinat-Quesadillas

Uber die Autorin
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