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Wie kann ich meinen  
CO2­Ausstoß reduzieren?

Was darf ich nach dem Sex 
auf keinen Fall sagen?

Wie bereite ich mich auf 
eine UFO­Entfürhung vor?
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Das Leben ist voller Hürden: Hat man ein Problem überwunden, lauert hinter 
der nächsten Ecke schon ein weiteres. Und da Friseure auch nicht mehr das 

sind, was sie mal waren, fehlen oft weise Ratschläge und Lebenserfahrung. 

Schluss damit! Hier kommt der einzige Ratgeber, der wirklich in keinem Haushalt 
fehlen sollte: Der Ratgeber für alles. 

Darin erfahren Sie, welche Fehler Sie beim Brotessen vermeiden können (kein 
Brot aus Stahl nehmen), lernen starke Anmachsprüche, die das Wort »Gulasch« 
enthalten, und erkennen endlich die Anzeichen dafür, dass Sie sich zu wenig 
bewegen (Ihnen kacken Tauben auf den Kopf). 

Das Leben kann so einfach sein!

©
 d

es
 T

ite
ls 

»D
er

 P
os

til
lo

n 
– 

D
er

 R
at

ge
be

r f
ür

 al
les

« (
IS

BN
 9

78
-3

-7
42

3-
13

43
-0

 )
©

 2
02

0 
by

 ri
va

 V
er

lag
, e

in
 Im

pr
in

t d
er

 M
ün

ch
ne

r V
er

lag
sg

ru
pp

e G
m

bH
N

äh
er

e I
nf

or
m

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e



Der Ratgeber für alles

Inhalt

GESELLSCHAFT
Wie bereite ich mich auf den Dritten Weltkrieg vor?................................................................................................................................. 14
Wie verhalte ich mich korrekt, wenn jemand niest?................................................................................................................................... 16
Wo kriege ich ein Last-Minute-Kostüm für Halloween her?..................................................................................................................... 18
Wie erkenne ich, ob mich der Briefträger umbringen will?........................................................................................................................20
Was schreibe ich jemandem, der Geburtstag hat?......................................................................................................................................22
Was muss ich über Freitag, den 13. wissen?................................................................................................................................................ 24
Wo bekomme ich Last-Minute-Weihnachtsgeschenke her?.....................................................................................................................26
Wie schütze ich mich vor Terrorangriffen?..................................................................................................................................................29
Wie verhalte ich mich, wenn ich auf die Queen treffe?..............................................................................................................................32
Wie optimiere ich meinen SCHUFA-Score?..................................................................................................................................................35
Wie feiere ich richtig Silvester?.....................................................................................................................................................................37
Wie verwende ich Emojis korrekt?................................................................................................................................................................ 39

LIEBE UND SEX
Wie masturbiere ich richtig?..........................................................................................................................................................................44
Was darf ich nach dem Sex auf keinen Fall sagen?.................................................................................................................................... 46
Wie mache ich jemanden gekonnt an – und verwende ganz nebenbei das Wort »Gulasch«?.............................................................48
Woran erkenne ich, dass mein Partner mich betrügt?.............................................................................................................................. 50
Wie küsst man richtig?....................................................................................................................................................................................52

HAUSHALT UND TECHNIK
Wofür brauche ich Plastiktüten?.................................................................................................................................................................. 58
Wie finde ich außergewöhnliche Verstecke für Ostereier?...................................................................................................................... 60
Woran erkenne ich, dass mein Haus brennt?................................................................................................................................................62
Welches sind die unbeliebtesten Babynamen?........................................................................................................................................... 64
Wie erstelle ich ein sicheres Passwort?.......................................................................................................................................................67
Wie umgehe ich Dieselfahrverbote?............................................................................................................................................................ 68
Wie unterscheide ich das neueste iPhone von einem No-Name-Smartphone?.....................................................................................70
Woran erkenne ich, dass die CIA mein Smartphone gehackt hat?............................................................................................................72
Wie bereite ich mich auf Katastrophenfälle vor?........................................................................................................................................73
Wie schütze ich mich vor Einbrechern?........................................................................................................................................................76
Wie schütze ich mich vor Altersarmut?....................................................................................................................................................... 78
Was mache ich, wenn die Bahn nicht fährt?.................................................................................................................................................81
Wie halte ich meine Stromkosten gering?..................................................................................................................................................84
Wie erkenne ich eine gute Atombombe?..................................................................................................................................................... 86
Wie spare ich Geld beim Einkaufen?.............................................................................................................................................................88
Wie spare ich Benzinkosten?......................................................................................................................................................................... 90

Wie schreibe ich ein perfektes Vorwort?..................................................................................................................................................... 10

©
 d

es
 T

ite
ls 

»D
er

 P
os

til
lo

n 
– 

D
er

 R
at

ge
be

r f
ür

 al
les

« (
IS

BN
 9

78
-3

-7
42

3-
13

43
-0

 )
©

 2
02

0 
by

 ri
va

 V
er

lag
, e

in
 Im

pr
in

t d
er

 M
ün

ch
ne

r V
er

lag
sg

ru
pp

e G
m

bH
N

äh
er

e I
nf

or
m

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e



GESUNDHEIT
Wie werde ich meinen Kater los?.................................................................................................................................................................. 94
Woran erkenne ich, dass ich mich zu wenig bewege?................................................................................................................................ 96
Woran erkenne ich, dass ich langsam verrückt werde?............................................................................................................................ 98
Wie überstehe ich einen kalten Winter?.....................................................................................................................................................100
Was hält mich endlich vom Rauchen ab?.................................................................................................................................................... 102
Wie heile ich jemanden von einer Depression?..........................................................................................................................................104
Wie überwinde ich meine Internetsucht?...................................................................................................................................................106
Wogegen helfen Globuli?...............................................................................................................................................................................108
Welchen Fehler sollte ich vermeiden, um gesund zu bleiben?.................................................................................................................110
Wie kann ich bei der Körperhygiene Geld sparen?...................................................................................................................................... 112
Was mache ich, wenn mein Kind sich verletzt hat?...................................................................................................................................114

BILDUNG
Welche Fehler sollte ich beim Bewerbungsgespräch unbedingt vermeiden?.......................................................................................118
Was muss ich zum Thema Datenschutz wissen?........................................................................................................................................ 121
Welches sind die neuesten Wörter im Duden?........................................................................................................................................... 124
Was muss ich über Fake News wissen?....................................................................................................................................................... 126
Was muss ich über den Mond wissen?......................................................................................................................................................... 128
Was muss ich über den Ramadan wissen?.................................................................................................................................................. 130
Was muss ich über den Vatertag wissen?................................................................................................................................................... 132
Was muss ich über die Sonnenfinsternis wissen?..................................................................................................................................... 135
Welche Fehler sollte ich im Homeoffice vermeiden?................................................................................................................................ 138
Was kann ich gegen Leichtgläubigkeit tun?..............................................................................................................................................140

ESSEN UND TRINKEN
Wie vermeide ich Fehler beim Brotessen?................................................................................................................................................. 144
Was muss ich über Gulasch wissen?............................................................................................................................................................146
Woran erkenne ich, ob meine Eier vergiftet sind?................................................................................................................................... 148
Was hilft gegen Zwiebelatem?..................................................................................................................................................................... 150
Woran erkenne ich Ess- und Trinksucht?.................................................................................................................................................... 152

SPORT UND FREIZEIT
Wie vermeide ich typische Touristenfehler auf dem Oktoberfest?....................................................................................................... 156
Wie verteidige ich mich (ohne Waffenschein)?.......................................................................................................................................... 159
Wie rede ich mich heraus, wenn ich beim Umzug helfen soll?................................................................................................................ 162
Was kann ich bei Dauerregen draußen unternehmen?.............................................................................................................................164
Wie kann ich mir das Hanteltraining erleichtern?.....................................................................................................................................166
Wie werde ich ein guter Autofahrer?..........................................................................................................................................................168
Wie bereite ich mich auf eine UFO-Entführung vor?................................................................................................................................ 170

Der Postillon

©
 d

es
 T

ite
ls 

»D
er

 P
os

til
lo

n 
– 

D
er

 R
at

ge
be

r f
ür

 al
les

« (
IS

BN
 9

78
-3

-7
42

3-
13

43
-0

 )
©

 2
02

0 
by

 ri
va

 V
er

lag
, e

in
 Im

pr
in

t d
er

 M
ün

ch
ne

r V
er

lag
sg

ru
pp

e G
m

bH
N

äh
er

e I
nf

or
m

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e



Der Ratgeber für alles

NATUR UND UMWELT
Wie verhalte ich mich bei Gewitter?............................................................................................................................................................ 174
Welche Hausmittel helfen gegen Wespen?............................................................................................................................................... 177
Was kann ich zur Rettung der Bienen beitragen?......................................................................................................................................180
Wie kann ich meinen CO2-Ausstoß reduzieren?......................................................................................................................................... 182
Woran erkenne ich, dass es zu heiß ist?......................................................................................................................................................184

Tipps für besonders gravierende Probleme............................................................................................................................................... 187
Probleme, für die auch der Postillon leider keinen passenden Ratschlag parat hat............................................................................188
Wie schreibe ich die perfekte Schlussbemerkung?..................................................................................................................................189
So finden Sie Artikel ohne angegebene Seitenzahl........................................................................................................................................

©
 d

es
 T

ite
ls 

»D
er

 P
os

til
lo

n 
– 

D
er

 R
at

ge
be

r f
ür

 al
les

« (
IS

BN
 9

78
-3

-7
42

3-
13

43
-0

 )
©

 2
02

0 
by

 ri
va

 V
er

lag
, e

in
 Im

pr
in

t d
er

 M
ün

ch
ne

r V
er

lag
sg

ru
pp

e G
m

bH
N

äh
er

e I
nf

or
m

at
io

ne
n 

un
te

r: 
ww

w.
riv

av
er

lag
.d

e


	Gesellschaft
	Wie bereite ich mich auf den Dritten Weltkrieg vor?
	Wie verhalte ich mich korrekt, wenn jemand niest?
	Wo kriege ich ein Last-Minute-Kostüm für Halloween her?
	Wie erkenne ich, ob mich der Briefträger umbringen will?
	Was schreibe ich jemandem, der Geburtstag hat?
	Was muss ich über Freitag, den 13. wissen?
	Wo bekomme ich Last-Minute-Weihnachtsgeschenke her?
	Wie schütze ich mich vor Terrorangriffen?
	Wie verhalte ich mich, wenn ich auf die Queen treffe?
	Wie optimiere ich meinen SCHUFA-Score?
	Wie feiere ich richtig Silvester?
	Wie verwende ich Emojis korrekt?

	Liebe und Sex
	Wie masturbiere ich richtig?
	Was darf ich nach dem Sex auf keinen Fall sagen?
	Wie mache ich jemanden gekonnt an – und verwende ganz nebenbei das Wort »Gulasch«?
	Woran erkenne ich, dass mein Partner mich betrügt?
	Wie küsst man richtig?

	Haushalt und Technik
	Wofür brauche ich Plastiktüten?
	Wie finde ich außergewöhnliche Verstecke für Ostereier?
	Woran erkenne ich, dass mein Haus brennt?
	Welches sind die unbeliebtesten Babynamen?
	Wie erstelle ich ein sicheres Passwort?
	Wie umgehe ich Dieselfahrverbote?
	Wie unterscheide ich das neueste iPhone von einem No-Name-Smartphone?
	Woran erkenne ich, dass die CIA mein Smartphone gehackt hat?
	Wie bereite ich mich auf Katastrophenfälle vor?
	Wie schütze ich mich vor Einbrechern?
	Wie schütze ich mich vor Altersarmut?
	Was mache ich, wenn die Bahn nicht fährt?
	Wie halte ich meine Stromkosten gering?
	Wie erkenne ich eine gute Atombombe?
	Wie spare ich Geld beim Einkaufen?
	Wie spare ich Benzinkosten?

	Gesundheit
	Wie werde ich meinen Kater los?
	Woran erkenne ich, dass ich mich zu wenig bewege?
	Woran erkenne ich, dass ich langsam verrückt werde?
	Wie überstehe ich einen kalten Winter?
	Was hält mich endlich vom Rauchen ab?
	Wie heile ich jemanden von einer Depression?
	Wie überwinde ich meine Internetsucht?
	Wogegen helfen Globuli?
	Welchen Fehler sollte ich vermeiden, um gesund zu bleiben?
	Wie kann ich bei der Körperhygiene Geld sparen?
	Was mache ich, wenn mein Kind sich verletzt hat?

	Bildung
	Welche Fehler sollte ich beim Bewerbungsgespräch unbedingt vermeiden?
	Was muss ich zum Thema Datenschutz wissen?
	Welches sind die neuesten Wörter im Duden?
	Was muss ich über Fake News wissen?
	Was muss ich über den Mond wissen?
	Was muss ich über den Ramadan wissen?
	Was muss ich über den Vatertag wissen?
	Was muss ich über die Sonnenfinsternis wissen?
	Welche Fehler sollte ich im Homeoffice vermeiden?
	Was kann ich gegen Leichtgläubigkeit tun?

	Essen und Trinken
	Wie vermeide ich Fehler beim Brotessen?
	Was muss ich über Gulasch wissen?
	Woran erkenne ich, ob meine Eier vergiftet sind?
	Was hilft gegen Zwiebelatem?
	Woran erkenne ich Ess- und Trinksucht?

	Sport und Freizeit
	Wie vermeide ich typische Touristenfehler auf dem Oktoberfest?
	Wie verteidige ich mich (ohne Waffenschein)?
	Wie rede ich mich heraus, wenn ich beim Umzug helfen soll?
	Was kann ich bei Dauerregen draußen unternehmen?
	Wie kann ich mir das Hanteltraining erleichtern?
	Wie werde ich ein guter Autofahrer?
	Wie bereite ich mich auf eine UFO-Entführung vor?

	Natur und umwelt
	Wie verhalte ich mich bei Gewitter?
	Welche Hausmittel helfen gegen Wespen?
	Was kann ich zur Rettung der Bienen beitragen?
	Wie kann ich meinen CO2-Ausstoß reduzieren?
	Woran erkenne ich, dass es zu heiß ist?
	Tipps für besonders gravierende Probleme
	Probleme, für die auch der Postillon leider keinen passenden Ratschlag parat hat
	Wie schreibe ich die perfekte Schlussbemerkung?


