Paula Keck
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Uber 50 einfache Rezepte fir
Eintopfe, Suppen und mehr
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INHALT

VORWORT

VORSICHT MIT OFFENEM FEUER
WO DARF MAN FEUER MACHEN?
WELCHER TOPF PASST AUFS FEUER?
NUTZLICHES ZUBEHOR
PRAKTISCHE TIPPS

CHECKLISTE

Gulasch und andere Klassiker

Wiener Saftgulasch

Szegediner Gulasch

Ungarische Gulaschsuppe

Ajiaco Colombiano - Kolumbianische
Hihnersuppe

Bouillabaisse

Rouille

Pot-au-feu

Clam-Chowder

Ribollita - Toskanische Bauernsuppe
Kuljada - Tschechische Kartoffel-Pilz-Suppe
Kartoffelgulasch mit Wurst

Moules in Krauter-Sahne-Sauce
Chili con carne

Irish Stew

Borsch

Serbischer Bohneneintopf
Ratatouille

Arroz Caldoso

Beeuf Stroganoff



45 Nudeln, Reis und Getreide

46 Hornchen mit Kiirbis und Schinkenspeck
47 Orzo mit Wurst und Tomaten
48 Gersteneintopf mit Fleischballchen

51 Udon-Nudeltopf mit Hahnchen
und Sprossen

52 Risotto mit StiBkartoffeln

54 Linsenreis mit Gemise

55 Reisfleisch

57 Tomatensuppe mit Girandole
58 Gemiseeintopf mit Buchweizen

59 Quinoa mit Paprika und SiiBkartoffeln
60 Perlgraupeneintopf
62 Bulgur mit Pilzen und Schafskase

63 Schmortépfe und Suppen
mit Gemiise
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é 65 Marokkanischer Kichererbsen-Eintopf
£ 66 Oktoberfest-Eintopf

g 68 Maiseintopf mit Mohren und Linsen

g | 69 Scharfe Fischsuppe

‘§ 71 Linsen-Dal mit Gemise

£ 72 Mohreneintopf mit Sellerie und Bohnen
é 74 Scharfes Hiihnercurry

75 Wirsingeintopf mit Hackfleisch
77 Wei3kohl-Wurst-Eintopf

78 Minestrone mit Pilzen
79 Thai-Rosenkohl-Eintopf in Kokosmilch
80 Kirbisgulasch mit dicken Bohnen
und Bratwirstchen
83 Lammcurry
84 Zwiebelsuppe
86 Breite Bohnen mit Kartoffeln und Schinken
87 Reis-Pilaw mit Huhn
89 Auberginen-Curry mit Kichererbsen
90 Erbsensuppe mit Wiirsteln und Kartoffeln
91 Zwiebel-Kartoffel-Eintopf
93 Hahnchen nach Jagerart
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