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INHALT

Vorwort
FRUHSTUCK
Porridge

Bacon Jam

Overnight Oats

Hobbit Style Mushroom Toast
Frithstiicksauflauf fiir Bilbo
Speck-Eier-Muffins

Bilbos Orangenmarmelade

BROTE UND SNACKS

Bilbos Kiimmelkuchen
Eingelegte Tomaten
Beorns kleine Honigbrote
Rosinen-Scones

Bannock-Brot
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Dinkel-Apfel-Babka
Cram

Lembas
Kartoffelbrot

Kartoffelpiiree

WARMENDE MAHLZEITEN
UND STARKENDE SUPPEN

Sams Kanincheneintopf

Farmer Maggots Kohl-Wurst-Suppe
Wirsingeintopf

Grillgemiise mit Zitronen-Joghurt-Dressing
Warmer stisaurer Zucchinisalat

Saftige Knoblauch-Krauter-Putenbrust
mit roten Trauben aus dem Ofen

Wintergulasch

Vegetarischer Gemiiseeintopf
Forellen-Rote-Bete-Eintopf
Waldpilzsuppe

Tomatensuppe mit frittierten Tomaten
Rote-Bete-Suppe

Herbstsuppe mit Lauch,
Fenchel und Blauschimmelkése
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Zucchinisuppe
Kartoffelsuppe
Birnen-Linsen-Eintopf
Biersuppe

Speck-Kartoffel-Eintopf

Rotwein-Rindfleisch mit Serviettenknédel

Gefiillte Kiirbisse
Senf- und Kriutersofle mit Kartoffeln

H&hnchen mit Honig-Nuss-Kruste,
Gemdiise und Salsa

LECKERES AUS DEN
OBSTGARTEN

Knackiger Apfel mit Quarkfiillung
in Blatterteig

Apfelkrapfen-Kuchen
Apfelkuchen prall gefiillt mit Apfeln
Schokoladenkuchen mit ganzen Birnen
Haselnuss-Apfel-Dessert
Apfelkuchen-Kekse

Kleine Apfelkuchen

Birnen-Apfel-Taschen
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GETRANKE

Starkungstrunk Miruvor
Orangenpunsch
Orangenwein

Aragorns Kraftigungstee
Merrys Chai

Ingwer-Met
Alkoholfreier Honig-Met
Honigwein

Weinansatz

Zutatenregister
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