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	Müsli mit Birnen und
Schafsmilchjoghurt
	Smoothie mit Kirsche und Walnuss

	Toasties mit
Banane und Schoko-Mandelmus
	Süße Frittata 
mit Erdbeeren und Mandel
	Zucchini-Ricotta-Puffer
mit Karottenrelish
	Lachs mit Kräuterkruste und eingelegtem Gemüse
	miso und Ingwer
	sticky bourbon
	Zitronengras 
und Kokos
	chili-teriyaki

	tomatenketchup
	Honig-Chili-Sauce
	Kokos-satay-sauce
	smoky barbecue sauce
	Süßkartoffelgnocchi mit OfentomatenSauce
	Olivenhähnchen und OfenGemüse mit Ahornsirup
	Salziges Dattelkaramell
	Selbstgemachte Haselnusscreme
	Veganer Cheesecake 
mit Earl Grey und Schokolade
	Moon Rocks mit Beeren
	Türkischer Schlummertrunk

	Schokocups 
mit Tahini-Karamell
	Schoko-energiebällchen
	Mehlfreies Mandelbrot
mit Pflaumen
	Schoko-Haselnuss-Brownies
	Muffins mit Kakao, Roter Bete und Walnüssen
	Muffins mit Zitrone, Thymian und Feta
	Muffins mit Pfirsichstreuseln
	Kokos-Vanille-Muffins
	Polentaschnecken mit Himbeeren und Pfeffer
	Tarte tatin mit Süßkartoffeln
	Törtchen mit
Apfel und Gewürzen
	Beilagensalate
	Bruschetta mit Erbsenpesto
	Casarecce mit Artischocken und Zitronen-Knoblauch-Bröseln
	Cremige Polenta mit Pilzragout
	Curry-Nudelsuppe mit Süßkartoffeln und Spargelbohnen
	Dinkel-Bete-Gurken‑Salat mit Kümmeldressing
	Dinkel-Eier- grüne-Bohnen-Salat 
	Farfalle mit Zucchini-Spinat-Sahne-Sauce
	Fattoush 
	Frühlingspolenta mit Parmesan
	Gado-Gado-Salat
	Gebackener Blumenkohl mit Couscous
	Gefüllte Süßkartoffeln
	Gegrillter Tofu
	Gemüsebeilagen
	Gemüsebeilagen
	Gemüselasagne
	Geröstete Auberginen mit Linsensalat
	Geschmorter Shiitake-Salat
	Grillgemüse und Kürbis-Dip auf Sandwichbrötchen
	Grüne Papaya mit Limetten-Tempeh
	Grünkohl-Getreide-Salat mit roten Trauben und Blauschimmelkäse
	Halloumi-Gemüse-Spieße
	Indisch inspirierte Kürbispuffer
	Kürbis-Kibbeh 
	Linguine Primavera mit pochierten Eiern
	Linsen-Karotten-Kürbis-Salat
	Minestrone mit Dinkelpasta
	Omeletts mit Pilzen und Blauschimmelkäse
	Orientalischer Kürbis mit Kichererbsen 
	Pakora mit Reissalat
	Pasta mit Pilzen und Thymian 
	Pasta Wintervera
	Perlgraupensalat mit Kirschen und Feta
	Pikante Auberginen mit weich gekochten Eiern und Labaneh
	Pikanter Kürbis-Perlgraupen-Salat
	Pilaw mit Kardamomkarotten, Kartoffeln und Spinat
	Polentastreifen mit Käse
	Ravioli mit Rote‑Bete-Ricotta-Füllung
	Saganaki mit gegrillten Pfirsichen und Honig
	Salat aus geröstetem Grünkohl, Mais und Kichererbsen
	Salat mit geröstetem Rosenkohl und Linsen
	Schnelles 
grünes Gemüse
	Spaghetti mit Pilzen und Mandeln
	Spinat-Feta-Pie
	Süßkartoffeln, Auberginen und Tofu mit süßer Misosauce
	Tartes Puttanesca
	Tomatenpizza
	Tomatensuppe mit Basilikum und Mascarpone
	Tortilla mit gegrilltem Halloumi
	Weiße-Bohnen-Avocado-Paprika-Salat
	WürzTofu mit Fenchel
	Zucchinipuffer mit JoghurtSauce

