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et HOGHSTENS 30 MINUTEN
HOCHSTENS 45 MINUTEN

MEHR ALS 45 MINUTEN




	Müsli mit Birnen und
Schafsmilchjoghurt
	Smoothie mit Kirsche und Walnuss

	Toasties mit
Banane und Schoko-Mandelmus
	Süße Frittata 
mit Erdbeeren und Mandel
	Zucchini-Ricotta-Puffer
mit Karottenrelish
	Lachs mit Kräuterkruste und eingelegtem Gemüse
	miso und Ingwer
	sticky bourbon
	Zitronengras 
und Kokos
	chili-teriyaki

	tomatenketchup
	Honig-Chili-Sauce
	Kokos-satay-sauce
	smoky barbecue sauce
	Süßkartoffelgnocchi mit OfentomatenSauce
	Olivenhähnchen und OfenGemüse mit Ahornsirup
	Salziges Dattelkaramell
	Selbstgemachte Haselnusscreme
	Veganer Cheesecake 
mit Earl Grey und Schokolade
	Moon Rocks mit Beeren
	Türkischer Schlummertrunk

	Schokocups 
mit Tahini-Karamell
	Schoko-energiebällchen
	Mehlfreies Mandelbrot
mit Pflaumen
	Schoko-Haselnuss-Brownies
	Muffins mit Kakao, Roter Bete und Walnüssen
	Muffins mit Zitrone, Thymian und Feta
	Muffins mit Pfirsichstreuseln
	Kokos-Vanille-Muffins
	Polentaschnecken mit Himbeeren und Pfeffer
	Tarte tatin mit Süßkartoffeln
	Törtchen mit
Apfel und Gewürzen



