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Einleitung

Kochen bei uns zu Hause — so ticken wir

Fruhstuck: deen

American Breakfast

Ruhrei mit Schnittlauch und Schinken
French Toast

Ein typischer Tag bei den Geissens -
SO essen Wir

Apfel-Kiwi-Konfiture

Konfiture ohne Gelierzucker

Ginger Drink

Erdbeer-Milchshake
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Familieng
das schm

Hahnchenbolognese bianco
Kalbsgulasch

Carmens Nudelsalat — der Burner!
Brathahnchen mit PAff

Roberts Spaghetti all’arrabbiata

Chicken Curry
Schnelle Spaghetti mit Tomate und Mozzarella
Reissalat mit Hahnchenstreifen

Springbock-Antilopen-Bolo »Don Roberto«

Caesar Salad nach afrikanischer Art
Geflllte Hahnchenbrust mit Spinat,
Mozzarella und Tomaten
Gyros-Auflauf mit Metaxasauce
Spaghetti mit Fleischballchen
Saltimbocca alla romana

Avocado Fries mit Aioli
Zucchininudeln mit grinem Pesto und
Hahnchen

Gebackener Feta mit Tomaten und Oliven
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Fur Gaste

Carmens superzartes Lamm

Carmens Steak-Salat »El Gaucho«
Maniok-Fritten

Einfaches Chateaubriand mit Sauce béarnaise
Gazpacho Andaluz mit Zitroneneis

Spaghetti Lobster

Loup de Mer sauvage mit Risotto

Carmens cremiger Krauterdip
Zweierlei Krauterbutter

Davinas Guacamole

Tsatsiki

Aioli

Chimichurri

Carmens Weil3kohlsalat
Melonen-Feta-Salat mit Minze

Carmens Knoblauchsuppe

Paella Valenciana

Shrimps in Knoblauch

Mediterraner Brotsalat

Knusprige Hasselback-Kartoffeln
Tomaten-Kase-Facherbrot

Ciabatta mit gebackenem Ricotta-Dip
Mediterrane Snackplatte

Tarte Tatin mit Tomaten

Roberts »Kolsche Currywurst« mit Blattgold
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Carmens Zabaione mit Erdbeercreme
Apfelkompott mit Schwips
Zitronensorbet

Tiramisu

Kaiserschmarrn

Cremiges Schokoladeneis
Salted-Caramel-Eis mit Meersalz
Creme brilée

Obstsalat-Spiele

HeilRe Schokobombe

Joghurt-Pannacotta mit Karamellsauce

Zutaten register






