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GRANDVIOSES

GEMUSE

Neue Lieblingsgerichte
fir Tomate, Kartoffel,
Zucchini, Kavothe
und Co.
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UNSER TAGLICHES GEMUSE -

- DIE BEKANNTEN

TOMATEN i St *s N 5w f . 20
Gefiillte Tomaten a la »(Eufs cocotte« 22
Bruschetta mit Kirschtomaten und Mozzarella 22
Q Flan mit Tomaten, schwarzen Oliven und Basilikum..............ccc.ccoouueeees 23
_» Tomaten-Mozzarella-Auflauf mit Chorizo 23
& KARTOFEELN................. S dEses =~ W T ... b 24
. Kartoffelauflauf mit Kase 26
= " Gefiiltte Kartoffelkroketten 27
i Gefiillte Kartoffelnester mit Ei und Speck 28
Facherkartoffeln mit Cheddar und Bacon 29
PAPRIKASCHOTEN ..........oceeeecreecreeereeeveesesraes s sssessaneens 30
w===. 7 Shakshuka mit Paprikaschoten und Eiern 32
\, Paprika-Quiche mit Ziegenkase 3
" Gefiillte Paprika mit Kidneybohnen 34
Hahnchen-Lasagne auf baskische Art 35
ZUCCHINI...... . > . % e o TR i 36
Knusprige Zucchinipuffer mit Joghurtsauce.........coooceoonreerrreerreces 38
Zucchini-Crumble mit Parmesan 39
Zucchini-Ballchen in Currysauce 40
Gefiillte Zucchini aus dem Ofen A
MOHREN..........ccooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ssmmmeessssenessessssssssesssssses 42
Mahren-Soufflé bh
e Carrot Cake 45
Mahren-Flan mit Ricotta 4
Mahren-Gnocchi mit Méhrengriin-Pesto 47
AUBERGINEN ........ooceeeeeeeeeeeeeectseesseesssessessssesssnsssnssssessanees 48
CAPONALA «....oeeeorceerceeeceeeeeeeees s esesss e s ess s s snsssssnsssaens 50
Auberginen-Cannelloni 51
Auberginen mit Hackfleisch-Feta-Fiillung .52
Auberginen-Curry mit Kokosmilch 53
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Erbsen-Hummus mit Minze.. 56
Erbsen-Risotto mit Ziegenfrischkase 56
Cremige Erbsensuppe mit Schmelzkase 57
Frittata mit Erbsen und Schinken 57
BOHNEN ... eea s s e 58
Bohnenpfanne mit Kartoffeln und Speck 60
Bohnen-Erhsen-Tajine mit Fleischballchen 61
Falafel mit Dicken Bohnen.... 62
Griine Bohnen im Speckmantel 63
BLUMENKOHL.........oeeeeeee e se e sessenseasesens 04
Blumenkohl-Wings b6
Blumenkohl aus dem Wok.... 67
Blumenkohl-Risotto mit Chorizo und Parmesan..............ccoourvuerunnee. 68
Knusprig gebackener Blumenkohl 69
IN DIESEM GEMUSE STECKT NOCH
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IWIEBELN ... seesseessneesnessnesan 72
Gestiirzte Zwiebeltarte T4
Onion rings T4
Iwiebelkuchen mit Kartoffeln und Bacon 75
Asiatisches Rindfleisch mit Zwiebeln 75
AVOCADDS.........ceeeeeeeee e s s seesesenes 76
Gebackene Avocado mit Ei und Bacon 78
Avocado-Toast caprese ....... 78
Gefiillte Eier mit Avocado ..... 79
Avocado-Tatar mit Garnelen und Raucherlachs...............cccoovvunnncece. 79
SUSSKARTOFFELN ... eeeeeeeeeneeeens 80
SiiBkartoffel-Curry-Tarte..... 82
Wiirzige SiiBkartoffel-Pommes 82
Gefiillte Siifkartoffeln mit Feta 83
Siibkartoffel-Auflauf mit Hackfleisch 83
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GURKE UND RETTICH .......coeeeeeeceeeereeeeeeeecreecveees e saeesaeeens 84 SPINAT UND MANGOLD. .........oeeeceeeeereeeeeeereeecvseeseeeseesesessenees 122
Gurkensalat mit Melone und Mozzarella 86  Spinat-Gnocchi-Auflauf mit Chipolatas 124
Happchen von schwarzem Rettich mit Lachs und Ziegenfrischkase .86  Bdrek mit Spinat und Ricotta 125
Radieschen-Cheesecakes 87  Gefiillte Reishallchen mit Spinat 126
Gurkenschalchen mit Thunfisch gefillt 87  Mangold-Quiche mit Chorizo 127
MAIS ... R N R 88 ROTE BETE UND MAIRUBCHEN.............oooooeeeeeseeeeeeeeeesessnee 128
Maiskolben mit Butter aus dem Backofen 90  Rote-Bete-Schokoladen-Kuchen 130
Mais-Chowder mit Kartoffeln....... 90 Rote-Bete-Mairiibchen-Chips 130
Cachapas (Mais-Pfannkuchen).... 91 Gestiirzte Mairiibchen-Tarte 131
Bunte Mais-Spiefie 91 Karamellisierte Mairiibchen 131
ARTISCHOCKEN & SPARGEL.............ocoereeeeereereeereeeerrecrrenrs KOHL FUR JEDEN TAG ..oovvoveeeeeeeeeeeeeeeeemeesesssesesssssssssss 132
Artischocken-Pasta mit Burrata Rotkohl-Tarte mit Ziegenfrischkase 134
Artischockenhdden mit Hackfleisch gefiillt Rosenkohl mit Senf und Bacon aus dem Ofen 135
Weiche Eier mit knusprigem griinen Spargel ............coooveceerrreceenrinnees Wirsing-Lachs-Gratin 136
Créme briilée mit griinem Spargel und Parmesan Pasta mit Hahnchen und Brokkoli-Pesto 137
KURBIS UND CO.......ooooeeeeeeeeeeereeeeeeseensessssssssssssssessssenees 98 PASTINAKEN UND SELLERIE ...........ocorreereeerecereeerneenenesreesanees 138
Kiirhis=Pizza .......................... B = N . 100  Wiirzige Pommes von Pastinake und Kartoffel...............coccorreeurercenn. 140
Mac'n’Cheese mit Kiiris 101 Pastinaken-Rdsti mit Mghren und Kase 140
Butternut-Waffeln 102 Kartoffelgratin mit Knollensellerie 141
Spaghettikiirhis alla bolognese 103 Quiche mit Staudensellerie und Ziegenfrischkése...............cooceerrmeees 141
GRUNKOHL, ROMANESCO UND CHINAKOHL ..........oooeeeeeeeee 106 FENCHEL UND CHICOREE...........oocceooeeeeeeeeeeeeeeeeees s 142
Asia-Suppe mit Pak Choi und Garnelen 106  Flammkuchen mit Chicorée 144
Rote-Linsen-Dal mit Chinakohl 107 Uberbackener Fenchel mit Hackfleisch 145
Pasta mit Romanesco 108  Buchweizennudel-Auflauf mit Chicorée und Cheddar ...................... 146
GrINKONL=FLAN .......cooooeeveeeeeeeeereeeeseee e essseeesas 109 Fenchelgratin mit Sahne und Parmesan 147
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Knollenziest »alla carbonara«.............occcueeeeemumeeeenmseseeesnseeeessnen 151
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Omelett mit Pfifferlingen und Kase 115
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Feines Lauchgemiise mit Curry und Kokosmilch..............ccoooernnnecne. 120
Lauch-Auflauf mit Lachs und Feta 120
Lauch-Risotto mit Chorizo 127
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