
D R .  A N N E T T E  J A S P E R

Die wichtigsten Fakten zu Zahnpflege,
Karies, Schmerzen, Parodontose,

Bleaching und vielem mehr

100 Fragen

ZahnÄrztin
AN DEINE

© 2022 des Titels »100 Fragen an deinen Zahnarzt« Dr. Annette Jasper  
(ISBN 978-3-7423-2236-4) by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München.  

Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



Inhalt

Vorwort ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6

I	 Das A und O gesunder Zähne – die häusliche Pflege ����������������������������������������������������� 9

II	 Alles rund um den Zahnerhalt ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 47

III	 Möglichkeiten der Zahnreparatur ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 75

IV	 Der passende Zahnersatz �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  91

V	 Ganzheitliche Zahnmedizin ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 113

VI	 Ein strahlendes  Lächeln – Fragen zur Ästhetik ���������������������������������������������������������������  155

VII	 Finanzielles – Kosten der Zahnbehandlung ��������������������������������������������������������������������������� 169

VIII	Spezialisten für alle Fälle ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 179

IX	 Prüfe dich selbst  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 185

Nachwort ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  189

Literatur ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  190

Über die Autorin  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  191

Danksagung �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������  192

© 2022 des Titels »100 Fragen an deinen Zahnarzt« Dr. Annette Jasper  
(ISBN 978-3-7423-2236-4) by riva Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München.  

Nähere Informationen unter: www.m-vg.de


	I. 
Das A und O gesunder Zähne – die häusliche Pflege
	II.
Alles rund um den Zahnerhalt
	III. 
Möglichkeiten der Zahnreparatur
	IV.
Der passende 
Zahnersatz
	V. 
Ganzheitliche
Zahnmedizin
	VI. 
Ein strahlendes 
Lächeln – Fragen zur Ästhetik
	VII. 
Finanzielles – Kosten der Zahnbehandlung
	VIII.
Spezialisten 
für alle Fälle
	IX. 
Prüfe dich selbst
	Nachwort
	Literatur
	Über die Autorin
	Danksagung




