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Willkommen in der koreanischen Kiche
Kurze Geschichte der koreanischen Kuche

Utensilien und Geschirr
Die wichtigsten Zutaten

SAUCEN UND BRUHEN
Rinderbrihe
Sardellen-Algen-Bruhe
Reiswasser

Saucenrezepte

APPETITHAPPCHEN UND SUPPEN

Algenchips

Tintenﬁschhappen mit Frihlingszwiebeln

Gegrillte Eryngii-Pilze

Getrocknetes Rindfleisch mit Sojasauce

Rindfleischsuppe mit Algen
Kalte Gurkensuppe

Schwarze Sesam-Reis-Suppe

Scharfe Suppe mit Rind und Gemiuise

REIS UND NUDELN

Weil3er Reis

Reis mit in funf Farben (Bibimbap)
Algenrollchen mit Reis (Gimbap)

Nudeln mit Rindfleisch und Gemuse

Reisnudeln mit stiBscharfer Sauce
Kalte Nudelsuppe mit Sojamilch
Teigtaschen mit Fleisch

FERMENTIERTES, TOFU UND EIER

Kimchi

Kimchi aus Chinakohl mit Chili (Baechu

kimchi)

WeilBer Kimchi

Kimchi mit Birnen
Gurken-Kimchi

Eingelegter Rettich mit Sojasauce
Bratreis mit Kimchi

Tofuragout mit fermentierter Sojapaste
Geschmorter Tofu mit scharfer Sauce

Omelettrolle

N\ungobohnenbratlinge
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FLEISCH, GEFLUGEL UND
MEERESFRUCHTE

Mariniertes, gegrilltes Rindfleisch
(Bulgog)

Beefsteak Tatar auf koreanische Art
Pikant mariniertes Schweinefleisch

Schweinebauch und Gemuse vom Grill

Gebratenes Hahnchen mit scharfer,
stfRsaurer Sauce

Ginsenghahnchen

Gegrillte Makrelenfilets

Eierkuchen mit Meeresfrichten

Fondue mit Pilzen und weil3em Fisch

GEMUSE

Namul

Banchan

Spinat mit Sesam

Sojasprossen mit Sesam und Chili
Gedunsteter Rettich
Farnsprossen mit heller Sojasauce
Schmorkartoffeln mit Sojasauce
Zucchini im Eimantel

SUSSES UND GETRANKE
Kaltschale mit Yuzu

Kleine Kuchlein mit Bluten
Konfekt zum Tee (Dasik)

Kleine Hefepfannkuchen
Zerstol3enes Eis mit Erdbeeren
Kakipunsch mit Wintergewurzen
Smoothie mit Reisbier und Banane
Tee aus fermentierten Quitten

Tee aus gerostetem Getreide
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