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58 BlumenkohlCurry
60 RosenkohlSpeckPfanne
61 Gefüllte Tomaten
62 Blumenkohlpüree mit Champignons
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HeidelbeerJoghurtSmoothie

HimbeerBananenSmoothie

Grüner Smoothie

94 Fruchtsoße
95 Beerendressing
96 Birnensuppe
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120 ShrimpsNudelPfanne

© 2023 des Titels »Die Clever-Küche« von Veronika Pichl (ISBN 978-3-7423-2379-8) by riva Verlag, 
Münchner Verlags gruppe GmbH, München. Nähere Informationen unter: www.m-vg.de



121 Soßen, Würzmittel,   
  Trockenfrüchte
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127 Frittierte Essiggurken mit Dip
128 Geröstete Mandeln
130 Energiebällchen

131 Kekse, Schokolade  
 und Flocken
132 Käsekuchen mit Keksboden
134 Kokosmakronen
135 Waffeln
136 Cake Pops mit Keks und Schokoresten
137 BeerenKeksSchichtdessert
138 KeksresteKuchen
140 ChickenNuggets mit CornflakesPanade
142 SchokoCornflakesHäufchen
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