Susan Branson

ALLESKONNER

HONIG

Die Kraft des siifien Goldes nutzen

Wirksame Unterstiitzung fiir die Gesundheit

QP'SE[JQAEA!J'MMM//ICIJJI{ +I9JuN USUOTIRUIIOJUT dI3BN

uapuny ‘gquin) addniSsSepiop souypuniy Sepap eatr dq €70z

%) Schonende Pflege fiir Haut und Haar

Natiirliche Hilfe im Haushalt

(L-L19T-€THL-€-8L6 NGS) »SIUOH ISUUQNSI[Y « SPIL, SIP ©

rlva


http://www.rivaverlag.de

QP'SE[JQAEA[J'MMM//:CIHI{ +I9JuN USUOTIRUIIOJUT dI3BN

uapuny ‘Hquo addnigsepzap rouyounyy ‘Seprop eAl Aq €707
(L-LTHT-€THL-€-8L6 NSI) »SIUOH ISUUQNSITY « SPIL S9p @

-

Inhalt

BINFURIUNG......ooooonnee e ssssssssssssiens 8
Warum Honig unbedingt in lhre Speisekammer gehdrt................... 8
Entdeckung und Anwendung des HONigs...........oevvermereenrrrenrrernnnes 9
Ist Honig unbedenklich?..............evveeeveeneerresrsesriesseeessiesessesnnnes 1
Wie viel HONig iSt ZU VIEIZ......vverrvereereeeriesessessesiessssisessessesssssssesens 12
Die vielen HONIGArten ..........couvvreeenrreersesnesesssesssssssssssesssssnees 13
Honig als Unterstiitzer der Gesundheit.......................eeens 16
Rheumatoide ArRTILIS .........cvveeveieeeeeeeeeese s e seessessaenes 16
BIUthOCRAIUCK. ... oottt eseeanen 17
Koronare HerzKrankheiten .............eveeeeeeervveeeveeneinesecesesiessennens 19
ASTRMA oo ss s e sasasssens 20
TUDEIKUIOSE. ....vvvvverecrrrteresraesesis e ssessssees s sessassaessesssssasssssens 22
Entziindungen des AUBENONTES ..........crvvvermrrvermnsressssssesnsnssessnnes 24
Schleimhautentzindung ..........c.oeeevermreennsreneseessssesssssessssesssesnnns 25
Zahnfleischentzindung ...........oovvnevvermreensssennsressssesssssesssssessssesnnns 27
Infektionen der HAMWEGE ...........evvverervermserermssienssensssessssssssssesnnnses 28
Durch Katheter ausgeloste Infektionen..............vevvvermereversencrrnnnnes 29
LIPPENNEIPES c...vververrererrerrreessesssesssesssesssssssessssssssssssssssssssssssssssnses 30
GENITAINEIPES.....rveeeeerreesreessessstssssesss st bss e s sessssssssens 32
LEISAMANIOSE ....vvvvevvecreeeeecreercersis s sssssesesssssesssssasssessanes 33
Pseudomonas-INfEKLiON...........ccevvvereeeececeeeeeeseese s eseeaees 34
StaphylokokKeniNfEKEION ...........cvvueevermrreennssesnnssenssessssessssssnsssesnns 36
WINAPOCKEN ..vvv vt ssessssssssssssesesessssssssssssssens 37

WUNADIANG ... s s s sasenes 39


http://www.rivaverlag.de

QP'SE[JQAEA[J'MMM//:CI}]I{ +I9JuN USUOTIRUIIOJUT dI3BN

uapuny ‘Hquo addnigsepzap rouyounyy ‘Seprop eAl Aq €707
(L-LTHT-€THL-€-8L6 NSI) »SIUOH ISUUQNSITY « SPIL S9p @

MAGENGESCHWIIE.........ceveeersveeresereessise s ssees e sesesssesessens 40

MOTDUS CrONN....coovrierrrveerris e sesssssessssesssssessssssssssessssens |
(OlILIS UICRIOSA ..vevvvvvrnrrernrresnrressssesssssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssnns 43
BaANAWUINET .....veonrverreveesseeesseesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssnssens 44
CANAIAIASIS ..vvvvverrreenrreensresessisessessssssssessssesssssssssssssssssssssssssssesnns 45
KIGIeNDIIZEIECHTE .ovvvvveeeveerries st seessssessens 46
LOISTONDIIZ...vveorrveerreess et seses s ss s sesssssssssens 47
RINGEITIECNTE. .uvvrvvernrrrersrrreesrssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 49
Seborrhoische DErmatitis..........evverveenerresersesnrresssrressssesssssssssennns 50
DIADELES ...ovrvveereerrrerreriesstssssesssse st se st ssss s ss st snnsens 51
Diabetische FUBGESChWIITE ........oervverereeenesreensrenssssssssessssesssssssessens 52
Hoher CholesterinSPiegel ...........erevermrrvenmeremsssernssssnsssessssessssssnessens 54
LebensmittelVergiftung ........co...coeeevererrvnnereressreressisssseessseessssessens 55
BIUSTKIEDS .....veveeesverceiesissiesseiessssissessesssssessssesssssessssssssssssssens 58
Gebarmutterhalskrehs .........v.vvreensrrineriernseissesssssessseessssennns 59
MEIANOM ... seessseessssssssssnsss s ssssssssssssssssssssssens 60
NIEIENKIEDS........rvvoerrerrereesseaessesesssesssssssssesssssessssssssssssssssssssssssssens 61
PrOStALAKIEDS ....cvvoorveerereessiee st sse s sssssssssssens 62
2 Honig fiir das Wohlbefinden.................ccccccccevvrrmmmrrrssssssssssssssne 64
SQISONAIE AlEIGIEN ..v.veoevverrrerrrereressissesesssssssnsesssssssssssssssesens 64
TrOCKENE AUGEN......ooovverreerrererersessssesssssessssessssssssssssssssssssssessssnness 65
Bindehautentzindung.........cocvverevermrrennssesmsssernssssssssessssessssssnessens 67
GIAURT STM.ceovverreereeesseesesessesssessssssesssssss s s sssss s ssssssssssssnsssns 68
Quellung der Hornhaut nach einer Operation.........c...coocveeeererreenenn. 70
ENTZUNAUNGEN «..oooveierrverries s sesssssessssesssssesssssssssesssssens
FIBDET oot ssssssss s s sssss s sssssssssssssssssssssssens
GIIPPR covvveerrreeresereesesssssssessssssessssessssssssssssessssesssssssssssssssssssssssssssssns
Nebenhghlenentziindung
HalSENTZUNAUNG......vorvverrereverreeesreiesseesessesessssssssesssssesssssssssnsess
HUSTEN oottt sissssisssssisssssessssssssssessessssssssssssessssens

Streptokokken-Tonsillitis
Schmerzen nach einer Mandeloperation............ccc.coeveervnneeeesrennnenn. 81


http://www.rivaverlag.de

QP'SE[JQAEA[J'MMM//:CI}]I{ +I9JuN USUOTIRUIIOJUT dI3BN

uapuny ‘Hquo addnigsepzap rouyounyy ‘Seprop eAl Aq €707
(L-LTHT-€THL-€-8L6 NSI) »SIUOH ISUUQNSITY « SPIL S9p @

BKZEME oot sassssss s s sssssaees 83

JUCKENAE HAUL.....oooorverrrieeeciisiiesieessiessesssissssessssssssssssssnses 84
SCHUPPENTIECNLE ...t seens 85
WindelausSchlag...........vvvemreeernrremneeernrsesnsssessssessssessssssssssssssesnss 86
ROSAZEA....cveovererreeseresresssessiess st sesssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 88
Warzen

Die aerobe LeistungsfahigKeit...........coocvomrvvermrrrnerrvnssreessrenssseennnes 90
DUICHTAIL cooveveerverceeenssiessresssssesssssesssssesssssssssssssssssssssssens 92
ErDIECNEN oo sssssssesenses 93
SOUBIENNEN ....vooorverrreeeeresessieessesssssesssstssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 9%
KEIES ..o rerreessscssesssesssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 95
MUNAGEIUCH oot sssssssssesseens 97
MUNAGESCAWIE .....ovevrveeevesresreeesie s sesssssasnsseens 98
ANGSE corvverrviereieserieessessessessesesssssasssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssisens 99
DEPIESSIONEN .....vovrverrvrrresrtessessisss s se s sss s ssasssessssasssaseses 101
Geistige FANIGKEItEN. .......cvverrvveerrernrerernrsessessesssssesssessssssssssssssssesnns 103
SChIAFSTOIUNGEN.....vovrveeeereressresessessesessssessessessssessssessssssssssssssesnss 104
Beschwerden in den Wechseljahren.............oovvveeervernnrrernnrionsssennnnes 105
APhIOISIAKUM.......cvoorvveeereressree st sesesssesssennns 107
UNFrUCNEDATKEIL.....vevnervveesrereesseressnssessssssesssnssesssssssssssssssssnsssssnnens 108
GEWIChtSADNANME .......oovvereeerresse i ssssesssssssnsesnns 109
AIKONOIVEIGITIUNG c.vovvvvenrreereeeessesssssessssesssssessnssessssesssssssssssssssssnes m
BIEIVEIGIfEUNG ...vvvevvevesssvesesre s ssesessssssse s ssesessssssssesnsses 12
WUNAREIIUNG «...oooverrreerresesseee s sessssssssssesssssasssesens 14
VEIDIENNMUNGEN .....cvoovveereessreessiessesess s e esssesessssssssesesssasssssaens 15
ANQIFISSUIEN ..vvvvvvereeversreressssssessenssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 17
HAMOITROIEN. ..o sesssssesssssssssessnnses 118
SCRIUCKAUS .oovrrereereeresresesseee st sssseses st sessssessssssssssssssssssnes 19
RENYATIEIUNG covvvvveenrrerrseesessesessressssseessessssesssssssssessssssssssssssssssnnsses 120


http://www.rivaverlag.de

QP'SE[JQAEA[J'MMM//:CIHI{ +I9JuN USUOTIRUIIOJUT dI3BN

uapuny ‘Hquo addnigsepzap rouyounyy ‘Seprop eAl Aq €707
(L-LTHT-€THL-€-8L6 NSI) »SIUOH ISUUQNSITY « SPIL S9p @

AKNE. ..o rverveereeessessiaes s sessssssssss s s sssss s sssss s ssssssssssssnssnns 122
ARETUNG..oonvvtrrrrerrreaesressssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 123
RISSIGE FEISEN....vuurverrrerrereriessseessesssesssissssesssssssssssssssssssssssssssssssssses 125
TrOCKENE LIPPEN «.coovveveerreestsestesseses st sassenns 126
FeUChtigKeItSPIlRge. .....vvveureeeerreerereresseess st ssssesssssssessens 128
FINGEINAGEL.....u v ienseiesssisssssesssssessssessessessssssssssssssssens 129
GESICHESTRIMIGEN .ovvvveerverreresersesessesesssssessessssesssssssssssssssssssssssssesnns 130
RASIEICIEIME ......oeovverrereeriesseesiesssesssissssesss s sssssssssssssssssssssssssssses 132
HAAISPLISS....vvverrvernrresreresessessssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 133
HAATSPUIUNG covvvvvvverrreeersreierecesresesssessesessssssssssesssssssssssssssnsess 134
SCNUPPEN ...ttt sass b sasseans 135
SONNENDIANG ..o 137
4 Drinnen und drauBBen............oooreeevvevecisissnennnneeieeeessseeee, 139
Friichte KONSEIVIEIEN.........cvverveerreerseresiessesss st sass s sassssansses 139
Braunwerden von ODSt.............ocvuervereeveeneensies s sessssaeeses 141
FEUCNTGEDACK.....vvvnrrrerrrreerseressesesssesessessssessssessssssessesessssssssssssssens 142
HONIG-TOMEE ..vvvvvversrcversrreresseeessesessssesessessssssssssssssssssssssssssssnsess 143
MaNAEIMIlCN ..o sesssesssees 145
PIADIOTIKA ....vvvovveerveeeriesseesseessisesseessesss s ssess s sessssssssesssssssesssssnsses 147
SPOTLGELIANK.....vevnrveerrresrreesrsessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesnns 147
AMEISEN....ec vttt st ssssssssss st sssssass b st sssssasssaneen 149
Land- und NacktsChnecken ...........co.ueeveerveeneveereensreereensvcsseessseeeens 151
Pyotraumatische Dermatitis bei Haustieren..............occcceueemeeceeerennne 152
WEIKE PAIANZEN ......ovoovveerrerrsiessesssiessiss e ssassssasssasssssasssseanns 153
Uber die AULOTIN ..o 155
Quellenverzeichnis.....................ccoooonrerrevevvisssenennessssssesssssssenes 156

REGISTEN .......ooorrceeeeeirseecessessssssssssssssssssssssssssssssssssssasnns 170


http://www.rivaverlag.de

	
Einführung
	Warum Honig unbedingt in Ihre ­Speisekammer ­gehört
	Entdeckung und Anwendung des Honigs
	Ist Honig unbedenklich?
	Wie viel Honig ist zu viel?
	Die vielen Honigarten

	
1
Honig als Unterstützer der Gesundheit
	Rheumatoide Arthritis
	Bluthochdruck
	Koronare Herzkrankheiten
	Asthma
	Tuberkulose
	Entzündungen des Außenohres
	Schleimhautentzündung
	Zahnfleischentzündung
	Infektionen der Harnwege
	Durch Katheter ausgelöste Infektionen
	Lippenherpes
	Genitalherpes
	Leishmaniose
	Pseudomonas-Infektion
	Staphylokokkeninfektion
	Windpocken
	Wundbrand
	Magengeschwüre
	Morbus Crohn
	Colitis ulcerosa
	Bandwürmer
	Candidiasis
	Kleienpilzflechte
	Leistenpilz
	Ringelflechte
	Seborrhoische Dermatitis
	Diabetes
	Diabetische Fußgeschwüre
	Hoher Cholesterinspiegel
	Lebensmittelvergiftung
	Brustkrebs
	Gebärmutterhalskrebs
	Melanom
	Nierenkrebs
	Prostatakrebs

	
2
Honig für das Wohlbefinden
	Saisonale Allergien
	Trockene Augen
	Bindehautentzündung
	Grauer Star
	Quellung der Hornhaut nach einer Operation
	Entzündungen
	Fieber
	Grippe
	Nebenhöhlenentzündung
	Halsentzündung
	Husten
	Streptokokken-Tonsillitis
	Schmerzen nach einer Mandeloperation
	Ekzeme
	Juckende Haut
	Schuppenflechte
	Windelausschlag
	Rosazea
	Warzen
	Die aerobe Leistungsfähigkeit
	Durchfall
	Erbrechen
	Sodbrennen
	Karies
	Mundgeruch
	Mundgeschwüre
	Angst
	Depressionen
	Geistige Fähigkeiten
	Schlafstörungen
	Beschwerden in den Wechseljahren
	Aphrodisiakum
	Unfruchtbarkeit
	Gewichtsabnahme
	Alkoholvergiftung
	Bleivergiftung
	Wundheilung
	Verbrennungen
	Analfissuren
	Hämorrhoiden
	Schluckauf
	Rehydrierung

	
3
Retten Sie Haut und Haar
	Akne
	Alterung
	Rissige Fersen
	Trockene Lippen
	Feuchtigkeitspflege
	Fingernägel
	Gesichtsreiniger
	Rasiercreme
	Haarspliss
	Haarspülung
	Schuppen
	Sonnenbrand

	
4
Drinnen und draußen
	Früchte konservieren
	Braunwerden von Obst
	Feuchtgebäck
	Honig-Toffee
	Mandelmilch
	Präbiotika
	Sportgetränk
	Ameisen
	Landschnecken und Nacktschnecken
	Pyotraumatische Dermatitis bei Haustieren
	Welke Pflanzen

	Über die Autorin
	Quellenverzeichnis
	Register

