
Für   mich
Ellen M. Bard

Das kreative 
Self-Care-Buch
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Einleitung 

Kapitel 1
Körper

Kapitel 2
Geist

Kapitel 3
Emotionen

Kapitel 4
Beziehungen

Kapitel 5
Zeit

Kapitel 6
Zuhause und Lebensumfeld

Kapitel 7
Arbeit

Kapitel 8
Kreativität

Kapitel 9
Veränderungen

Schlussgedanken
Danksagungen
Über die Autorin
Notizen  

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Fü

r m
ic

h«
 (9

78
-3

-7
47

4-
00

62
-3

)  
 

20
19

 b
y 

m
vg

 V
er

la
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

   
Nä

he
re

 In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.m
vg

-v
er

la
g.

de


