Elisabeth Engler

NATURKOSMETIK
IM HANDUMDREHEN

sellist gemacht

Uber 70 Rezepte fiir
Shampoo, Deo, Creme und Co.

\\

mveverlac”
Titels »Naturlﬁosmetik im Handumdrehen selbit gemach.t.« von Elisabeth E

ngler (ISBN 978-3-7474-0297-9) by mvg Verlag,
ionen unter: www.m-vg.de




INHALT

VOTWOIT ettt ettt ettt e b e et e bt e b e e e st et e s b e e sabesab e e sbteeabeeabeenbeesaeesatean 9
Grundlagen der KosmetkherstellUNg ......ooeceviieieeeiieeee e 10
Wie lange ist frische Naturkosmetik haltbarg ..o, 11
Konservierungsmdglichkeiten und Haltbarkeitsveriéngerung (O1) ..ocveveveveveveeveencnnn. 12
BasisBIe UNA FEHE Ol ....ouivevieececieiceeeeeeeee ettt 13
Raffiniert oder KQlt GEPIrESST2 ... et 17
KONSISTENZGEIET ..ttt e et e e ab e e eaaeeeareeeaes 18
Wo bekommt man gute Stherische OlE2 ..........cocoovoviviiieieeeeeeeeeeeeeeeee e 21
VegaNe AFEINATIVEN ....oiiiiie ettt e et e e et e e b e e sabeeestaeeessseeennns 22
GesichisreinigQuNG ... 23
MaNdEI-REINIGUNGSCIEME .. ..iiieiiiiceeeee ettt et aae e eaae s 24
Rosen-HIMbeer-ReiNIiQUNGSTE! ....cooiiiiiiiiciie ettt etaeesaae e 26
GErsteNMIICNPASTE .ot e e e et e e e tae e eeb e e eabeeeaaeeas 27
Reinigungsol mit Petersilie UNd MINZE ......cccoeiiiiiieciiecee ettt 28
HautverjUngendes ZUCKET-PEEIING ....cccviiiciii ettt 30
Hautcremes, Lotionen und Kuren fur das Gesicht .................... 31
CupuaCU-FEUChTIGKEITSCIEME .....oiiiiiieieeee e 32
MONAEIBIKU ettt sttt ettt e e 33
ANTi—AQING-TAGESCIEMIE ...uiiiiiiieeiiee ettt ettt ette e et e e eta e e staeeebaeeeabeesasseeestaeeensseeenseas 34
Feuchtigkeitsspendender Nachtbalsam ........c.eeeiiiiciieeiiieeeeeee e 35
SpItZWEegeriCh-Propolis-CrEmME .......oiiiiiieciieeeee ettt et e tee e e e 36
Reichhaltige Shea-Butter (VEQAN) ...t 38
FEINES VEIICNENGI ..ttt ettt sttt s 39
Mandel-Hautmilch fUr empfindliche Haut ... 40
Kurkompresse fUr UnNreing HAUT .....oeviiiiiiice et 41
Gurken-Mandel-SChUHENOTON ..ot 42
Kaiserin Sisis VEIICNENESSIQ ...viiieiiiiiiieecie ettt ettt e aae e e aae e 43
Wildrosen-LIpDPENPAEGE ...ooiieiiieiie ettt ettt 44

©2021 desTitels »Naturkosmetik im Handumdrehen selbst gemacht« von Elisabeth Engler (ISBN 978-3-7474-0297-9) by mvg Verlag,
Miinchner Veerlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de




G ESICNISWOSSEI euiveieiiiiiiiiiiiieiteteeeeseressesssssssssssssssssssssssassssssassanss 45

FrONINGSIDITTENWOSSEL ... ettt et et et e e eaaeeeetreeenns 46
Apfelessig-Krauter-Tonic fUr fettige Haut ... 47
Zitronenlotion fUr unreine HAUT .....ooooiiiiiiiiiiiecccccccseee e 48
KrAUTEMTONIKUM Lottt st e 49
Beruhigendes Kamillen-Rosen-GeSIChISWASSET ........cccuieeeiiieeiiiieiiieeeieeeeiee e 50
Rosenbliten-Lavendel-TONIKUM ..ottt 51
Gurken-Minze-Tonikum mit Aloe-Vera-Saft ..., 52
Frischkosmetikmasken ............coooeiiiiiiiiieiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 53
HIMDEEIMASKE ...ttt ettt e 54
GUIKEN-JOGNUM-MASKE ...oiiiiiiieie ettt e e e e et eeeaaeeeaeeens 55
Straffende Apfelmaske Mit HONIG ...iiceiiiiiiieeeecee e 56
Bananen-Quark-FEUChtigkeitSmasKe .......coccoviiiiiiiiiiiiiceeceeee e 57
Kartoffel-TONErde-MASKE ......coccoiiiiiiiiiiteeeteet ettt 58
Packung gegen Tranensécke und mUde AUJEN ......oovviiiieiiieniieeeee et 59
Petersilienmaske mit JOGNUI .....oooiiii e 60

Sdubern und zugleich entspannen:

Dusche und Badewanne ..............ccoeeiiiiiieieeeienieeeneeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 61
FIUSSIgE KASHIENSEITE ....oiiiiiieite et e 62
FlUssige OlivendI-LOrbeer-Seife ...t 63
Pllegende BAdEhOmMBDEN ...ttt 64
Haferflocken-Honig-BAAEPRASTE ......oooeiiieeee e 66
SANNIGES ErADEEIDAA ...uiieiiieeeee e ettt e e eaae e e 66
Krauter-Mandelmilch-Bad mit HONIG ...eioeiiiiiiececee e 67
GENIEBEI-BAGEO! ...ttt ettt st s 68
LUXUSIDIOA ittt et 69
Wachmacher-Peeling — Coffee-Scrub mit Gewlrzen .........ccccveeeeiieiiieeciee e, 70
Sanftes Tomaten-Kérper-Peeling fUr unreine und fettige Haut ........ccccveeiieeiinnen, 71
Zitronen-Salz-Korperpeeling mit MINZO! ......occuviiiiieeeeeeeece e 72
MIICRCIEME ittt sttt st s 74
FlIEder-MaASSAGEO! .....viiiiiieeiii ettt ettt ettt e e eav e e e tb e e e tbeeeabeeeasaeeneseeanens 75

©2021 desTitels »Naturkosmetik im Handumdrehen selbst gemacht«von Elisabeth Engler (ISBN 978-3-7474-0297-9) by mvg Verlag,
Miinchner Veerlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de




BOAY MEITS ettt e e et e e e e et e e e e e enbae e e e e eraaeeeeeenrraeaaeaas 76

Deo-Puder mit SAIBEi UNA MINZE ....c..oouiiiiiiiiiiiiieeeeee e 78
Petersilien-Apfelessig-DeOdOrant ... i 79
DEOCTEIME ..ttt st ettt sttt st ebe e s s 80
DIY-DEOSHTK ettt sttt sttt st st 81
ErfriSCNEeNdEs MINZOI .......cooviiiiiiiiieee ettt 82
Gepflegte Hande, FuBe und Beine ..........coceeeeveeeeiiicceeecccccccennnnne 83
FlUssige INgWer-ZItronen-HANASEIFE .........cooiiiiiiieeeeee e 84
FuBbad fUr Uberbeanspruchte FUBE .........cceiiiiiieeieiciee e 85
Plegende AvOCAAO-FUBPACKUNG ...iiiiiiiiiiiie ettt et svae e 86
Kartoffelpackung fUr HENAe UNA FUBE ......oeiiiiiieiiieciee ettt 87
MIICN-SAIZ-PEEING oiiieiiieiee ettt e e et e av e e e taeeeseb e e esaaeensaeeas 88
RUckfettendes Honigpeeling fUr zarte HANAE ......cooviiiiiiiniiiiiiicieceec e 89
BANGNENPDACKUNG .ttt ettt ettt et ettt e be et st n 89
WilAES WAIAPEEING ettt ettt e et e e ae e s tae e et e e snaaesnnaeean 90
ReIChNAIIGE FUBDUTTET ittt st n 92
FUBPAEGEDACKUNG .ttt et ettt eeaaeeeeaaaeeaes 93
Belebendes BEINSPIAY ...ttt 94
Traumhaft schones Haar .............coiieoviiiiiiiinieeiiniieeececcceeeeeenns 95
Trockenshampoo mit Kamille und LAVENAEl .......ooovviveeciiiiiiece e 96
Oliven-Aloe-Vera-SNAMPOO .....uiiiiiieceeee et e et eettae e e e e aaeee s 98
Erfrischendes SOMMErSNAMPOO .......iiiuiiieeee e e 99
KrAUTEIDIONQIEIUNG ... ettt et eeaae e e eaae e 100
Maske fUr frockenes Haar und trockene Kopfhaut .......cccveeeiiiiiiiiiiiiiceeeee 101
Pflegende Haarmaske mit Avocado und ZITrONE ........eeeviieeiiiieiieecieeeee e 102
Rosmarinhaarwasser fUr brinettes HOQr ... 104
BrennnNessel-KUrSPUIUNG ..vviiciiiiiieeiieets ettt ettt e v et e e et e e e ab e e eaaaesnaaeeenes 105
STArKENAEr KrAUTEIESSIT vieiuvvieiiiieeiiecitee ettt ettt ettt e et st e e et e e s b e e saereeestaeeensseeennnas 106
Gesunde Zdhne und Mundhygiene ..........ccueeeeeeiiiiecccrnnennenen. 107
ROSENZANNPIUIVET ..ottt e e et e e e e s abae e e e e s sraeeeeenneraeeaeans 108
ZAhNCremMe Mt ZIMT .ottt s 109

©2021 desTitels »Naturkosmetik im Handumdrehen selbst gemacht« von Elisabeth Engler (ISBN 978-3-7474-0297-9) by mvg Verlag,
Miinchner Veerlagsgruppe GmbH, Miinchen. Nahere Informationen unter: www.m-vg.de






