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UNDER
Innere Anspannung und
selbst gemachten Stress
reduzieren in 7 Schritten
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Für alle, die häufig unter Druck stehen,  

darunter leiden und für sich neue Wege finden möchten,  

sich vom Druck und den Folgen zu befreien. 

Für alle, die ihre Zähne lieber beim Lächeln zeigen möchten 

anstatt nachts mit ihnen zu knirschen. 

Für alle, die der imaginären Kneifzange von außen  

entkommen und ein zufriedenes und  

entspanntes Leben führen möchten. 

Also für all jene, denen es so ergeht,  

wie es mir selbst lange Zeit ergangen ist.
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