Carolin Lidemann

Schlagfertigkeit
fiir Frauen

Schnell, angemessen und intelligent kontern

Unter Mitarbeit von Lydia Wismeth

REDLINE | VERLAG

© des Titels »Schlagfertigkeit fir Frauen« (ISBN 978-3-86881-018-9)
2009 by Redline Verlag, FinanzBuch Verlag GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.redline-verlag.de




Inhaltsverzeichnis

Anmerkung

Danke

Vorwort

Einleitung

1

Was ist Schlagfertigkeit?

Die Macht der WOIrte ...cueeeeveeeveeenieerieerieesieesieesieens
Uralte ReaktionSmMUSLET......ceeeecvveeeecrreeeecreeeeeireeeeaneeenns
Stolperfalle Harmoniesucht........cccvveeeveerveenieenieenneenns
Frauensprache — Miannersprache.......cccccveeecvveeecnnenennn.

Psychologisch richtig kommunizieren

Schulz von Thun lasst griffen.......ccueevveerveenvieeniieenineenns
Beziehungsebene — Inhaltsebene ........cooccvvveeciviiennnenne.

Der Korper spricht Bande

Wie fihlen Sie Sich?....cc.vvieeciiiiiciiiiecee e,
Eckpfeiler einer selbstsicheren Korpersprache ...............

Stimmige Tipps fiir die Stimme

Wohlklang oder Hohlklang? .........cccooveveeivieecciveeennneen.
StIMMErAINING ceevveiniiiiiiiiiiiiteeeeeerecee e
Erhohen Sie Thre Wirkung auf andere........ccccevveeennnnnnes

Strategien der Schlagfertigkeit

Warum eine Ritterriistung unverwundbar macht...........
Schlagfertigkeit kann man lernen .......ccocceevvveeniieenneens

© des Titels »Schlagfertigkeit fur Frauen« (ISBN 978-3-86881-018-9)
2009 by Redline Verlag, FinanzBuch Verlag GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.redline-verlag.de

11

13

15

16
20
24
27

32

32
33

37

37
38

44

44
45
47

51

51
53

[at) Joc®) o) 4
[ES0)S9) {&) 4



6 Inhaltsverzeichnis

Wann Sie nicht kontern konnen .........coeceveveeerneennieennne. 56
Taktik » AUSWEICheNn « ...cocvveerviiiiiieirieiieeieeeieeeeeeee, 58
Taktik »Eine Auszeit nehmen«......cccceeveerviennieinneennnen. 65
Taktik » Missverstandnis« .......cceceeeveeerreerseernueessueennens 68
Taktik »Richtungswechsel« ......ccccceveiniiniineinieeniennenne 71
Taktik » VErWIrTUNZ« c.vvveeeerieeeeeieeeecieeeecreeeseveeeesaveeeans 76
Taktik »Kurz und Knapp«.....ceeeeeveeeeccieerecnieeeeecieeeeeveeenns 81
Taktik » Gegenangriff«......ccocveeecieeeecrieeeecieeeecieeeeeveeens 83
Taktik » Meinungsfreiheit«.....cocceeviervieriienserieenenneenen, 90
Taktik » ZUStIMMUNG € 1vvveerrrreeeereeeecieeeeereeessveeeesseeeans 92
Taktik » Fragen« .....cooeevveeniiennienniecieceieceeeeeeeeeen 97
Taktik »Feststellung«.....ceeeeceveieecieeeeiieeeecieee e, 100
Beleidigungen zurickweisen ........ccoceevveervueenneernnennnnen. 102
Sonderfille: Mach mich nicht an!.......ccccooceeivieiniiennnnenn. 102
Die Waffen der Frau.....cccceveerienienieniieniienienieeieeeee 106
Kritik und Feedback .....cccccevviiinieiniiiiniiinienieiieeen 107

6 Ubung macht die Meisterin 112
7  Schlussakkord 127
Rache ist suf8, aber nicht schlagfertig ......c.cceeevvereennnnnnes 127
Nein sagen und Grenzen aufzeigen.........cceeveerveenveennen. 131
Konfliktsituationen diplomatisch entscharfen ................ 133
Einmal ist keinmal: Mit Fehlern souveran umgehen ....... 144
Peinlich, peinlich!? Strategien gegen die Verlegenheit ..... 145
Frau gegen Frau: Der Zickenkrieg......ccoevvueeereernvennnen. 151
Gewinnerin gesucht: Raus aus der Opferrolle ................ 154
Netzwerke geben Sicherheit .....occveeeveereeenienncieinieennen. 156

Zu guter Letzt 159
Literaturverzeichnis 161
Uber die Autorin 163
Stichwortverzeichnis 165
&&& © des Titels »Schlagfertigkeit fur Frauen« (ISBN 978-3-86881-018-9)

2009 by Redline Verlag, FinanzBuch Verlag GmbH, Miinchen
Néahere Informationen unter: http://www.redline-verlag.de




