
Wie man auch ohne Erfolgsregeln 
entspannt Karriere macht

Robin Haring

Von einem der jüngsten  
Professoren Deutschlands

#lifehacksfuerdeinekarriere

Lauft 
bei mir!

© des Titels »Läuft bei mir!« von Robin Haring (ISBN 978-3-86881-675-4) 
2017 by Redline Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.redline-verlag.de



|  6

Inhalt

Läuft bei mir – nicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            	 8

Alles auf Anfang  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               	 10

	 #1 	Alles ist möglich …  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 13

	 #2 	und zwar gleichzeitig  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 17

	 #3 	Der Weg ist das Ziel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 19

	 #4 	Folge deiner Leidenschaft . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 21

	 #5 	Die Besten werden die Ersten sein . . . . . . . . . . . . .            	 25

	 #6 	Mit Wille zum Erfolg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 27

	 #7 	Achte auf deine Work-Life-Balance  . . . . . . . . . . . .            	 31

	 #8 	Kaufe Bücher über Zeitmanagement . . . . . . . . . . .           	 34

	 #9 	Plane deinen Erfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 37

	#10 	Multitasking braucht keine Prioritäten . . . . . . . . . .          	 41

	#11 	Reagiere richtig . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           	 45

	#12 	Erfolg muss wehtun  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        	 49

	#13 	Suche eine geniale Idee  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 53

	#14 	Beeile dich . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 55

	#15 	Überschreite Grenzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 58

	#16 	Sag immer »Ja«  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           	 60

	#17 	»Nein« ist eine Antwort . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 63

	#18	 Geh auf Nummer sicher . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     	 66

© des Titels »Läuft bei mir!« von Robin Haring (ISBN 978-3-86881-675-4) 
2017 by Redline Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.redline-verlag.de



7  | 

	#19 	Der Feind von Besser ist Gut  . . . . . . . . . . . . . . . . .                	 68

	#20 	Mach es kompliziert  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 70

	#21 	Vermeide Überforderung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 73

	#22	 Vergleiche dich  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 76

	#23 	Lerne nur von den Besten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 79

	#24 	Ziehe es allein durch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 81

	#25 	Bitte um Erlaubnis  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 84

	#26 	Gib den anderen die Schuld . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  	 86

	#27 	Unterdrücke jeden Zweifel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 90

	#28 	Komm endlich an  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 93

	#29 	Vermeide Langeweile  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 96

	#30 	Geh immer weiter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 100

	#31 	Zeige deinen Erfolg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         	 104

	#32 	Denk nicht an Alternativen . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   	 106

Wann wird es wieder einfach?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 109

Die letzten Aufsteiger  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          	 115

Literatur zum Weiterlesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 122

© des Titels »Läuft bei mir!« von Robin Haring (ISBN 978-3-86881-675-4) 
2017 by Redline Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.redline-verlag.de




