RICH DIVINEY

Ehemaliger Navy SEAL Commander und Griinder des SEAL »Mind Gym«

DIE

ATTRIBUT

DES ERFOLGS

© des Titels »Die Attribute des Erfolgs« von Rich Diviney (ISBN 978-3-86881-857-4)

25 geheime

2021 by Redline Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen

Faktoren fur
herausragende
Leistu ng

»Das Nachschlagewerk fiir jeden, der die Qualitat des Vertrauens
und die Leistung seines Teams verbessern mochte.«
Simon Sinek, New York Times-Bestsellerautor von Frag immer erst: warum und Das unendliche Spiel




INHALT

1) Verborgene Antriebskrifte 9
2) Wie man eine Fallschirmpanne tiberlebt 21
3) Das Dreamteam-Paradox 33

Attribute der Charakterstirke 49
4) Mut — hiiten Sie sich vor dem furchtlosen Anfiihrer 51
5) Ausdauer — sieben Mal hinfallen und acht Mal aufstehen 59
6) Anpassungsfihigkeit — mach es wie der Frosch 67

7) Resilienz — die Vorziige kleiner Tragédien 73
Zusammenfassung Charakterstirke 83

Attribute des Denkverméogens 85

8) Situationswahrnehmung — die Kunst der Wachsamkeit 87
9) Aufspaltung — auf Effizienz gepolt 93
10) Aufgabenwechsel — der Mythos des Multitasking 97
11) Lernfihigkeit — das stindige Update 103

Zusammenfassung Denkvermagen 110

Attribute der Motivation 113
12) Selbstwirksamkeit — die Kehrtwende meistern 115
13) Disziplin — der Blick aufs grofle Ziel 123

14) Aufgeschlossenheit — der Fisch ist der Letzte, der das Wasser entdeckt

127

© des Titels »Die Attribute des Erfolgs« von Rich Diviney (ISBN 978-3-86881-857-4)

2021 by Redline Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen




15) Cleverness — die Prinzessin und der Drache 133
16) Narzissmus — hier geht es ja wohl nur um mich 141

Zusammenfassung Motivation 148

Attribute der Fiihrungsfihigkeir 151
17) Empathie — es kiimmert keinen, wie es Thnen geht 153

18) Selbstlosigkeit — wenn es nicht weh tut, machen Sie etwas falsch 161
19) Authentizitit — Sie konnen Thr wahres Wesen nicht verstecken 165
20) Entschlossenheit — nichts tun ist auch eine Entscheidung 171
21) Verantwortungsbewusstsein — seien Sie kein Mittelsmann 177

Zusammenjassung Fiihrungsfibigkeir 184

Attribute der Teamfihigkeir 187

22) Integritit — richtig oder falsch ist subjektiv. 191
23) Gewissenhaftigkeit — es gibt immer etwas zu tun 197
24) Bescheidenheit — setz auf Schwarz, nicht auf Rot 203

25) Humor — ein Hoch auf den Klassenclown 211

26) Dynamische Unterordnung 217
27) Die anderen 225
28) Finden Sie Thre Attribute heraus 235
29) Jetzt beginnt Ihre optimale Leistung 243

Uber den Autor 249
Danksagung 251
Der Lebensplan 259
Liste der Werte 261

Stichwortverzeichnis 265



	Verborgene Antriebskräfte
	Wie man eine Fallschirmpanne überlebt 
	Das Dreamteam-Paradox
	Attribute der Charakterstärke

	Mut – Hüten Sie sich vor dem furchtlosen Anführer
	Ausdauer – Sieben Mal hinfallen und acht Mal aufstehen
	Anpassungsfähigkeit – Mach es wie der Frosch
	Resilienz – Die Vorzüge kleiner Tragödien
	Zusammenfassung Charakterstärke
	Attribute des Denkvermögens

	Situationswahrnehmung – Die Kunst der Wachsamkeit
	Aufspaltung – Auf Effizienz gepolt
	Aufgabenwechsel – Der Mythos des Multitasking
	Lernfähigkeit – Das ständige Update
	Zusammenfassung Denkvermögen
	Attribute der Motivation

	Selbstwirksamkeit – Die Kehrtwende meistern
	Disziplin – Der Blick aufs große Ziel
	Aufgeschlossenheit – Der Fisch ist der Letzte, der das Wasser entdeckt
	Cleverness – Die Prinzessin und der Drache
	Narzissmus – Hier geht es ja wohl nur um mich
	Zusammenfassung Motivation
	Attribute der Führungsfähigkeit

	Empathie – Es kümmert keinen, wie es Ihnen geht
	Selbstlosigkeit – Wenn es nicht weh tut, machen Sie etwas falsch
	Authentizität – Sie können Ihr wahres Wesen nicht verstecken
	Entschlossenheit – Nichts tun ist auch eine Entscheidung
	Verant­wortungs­bewusstsein – Seien Sie kein Mittelsmann
	Zusammenfassung Führungsfähigkeit
	Attribute der Teamfähigkeit

	Integrität – Richtig oder falsch ist subjektiv
	Gewissenhaftigkeit – Es gibt immer etwas zu tun
	Bescheidenheit – Setz auf Schwarz, nicht auf Rot
	Humor – Ein Hoch auf den Klassenclown
	Dynamische Unterordnung
	Die anderen
	Finden Sie Ihre Attribute heraus
	Jetzt beginnt Ihre optimale Leistung
	Über den Autor
	Danksagung


	Der Lebensplan
	Liste der Werte
	Stichwortverzeichnis


