
SORRY,
IHR NERVT 
MICH JETZT 

ALLE!

ATTILA ALBERT

Mit Nervensägen im Job umgehen,  
ohne selbst den Verstand zu verlieren

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
So

rr
y,

 ih
r 

ne
rv

t m
ic

h 
je

tz
t a

lle
« 

vo
n 

A
tt

ila
 A

lb
er

t (
IS

B
N

 9
78

-3
-8

6
88

1-9
14

-4
) 

20
23

 b
y 

R
ed

lin
e 

V
er

la
g,

 M
ün

ch
ne

r 
V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en



INHALT

Genug genervt .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 7

Warum Nervensägen so nerven  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 15

Nervensägentyp 1: ewige Opfer – auch wenn sie gar  
nicht viel zu jammern haben  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 29

Nervensägentyp 2: verbissene Rechthaber – die anderen  
liegen immer falsch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 41

Nervensägentyp 3: schlaffe Zögerer – nie bereit, sich  
endlich zu bewegen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 53

Nervensägentyp 4: fürsorgliche Helferseelen – glauben,  
dass es ohne sie nicht geht  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 65

Nervensägentyp 5: übermotivierte Problemlöser – so  
effektiv, dass sie vieles nicht mehr mitkriegen .  .  .  .  .  .  .  	 77

Nervensägentyp 6: selbstgerechte Weltverbesserer –  
für alle da, so lange es sie selbst nichts kostet  .  .  .  .  .  .  .  	 89

Nervensägentyp 7: abgehobene Welterklärer – über den 
Dingen ist’s oft einsam .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 101

So befreien Sie sich von den Tricks der Nervensägen . .  	 115

Was Sie niemals versuchen dürfen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 125

Neun Blitzstrategien gegen Nervensägen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 135

Weniger angreifbar machen, um sich zu befreien .  .  .  .  	 147

Grenzen gegen Drohungen und Unverschämtheiten  .  	 159

Wie sage ich anderen am besten, dass sie nerven? .  .  .  .  	 167

So merken Sie, dass Sie selbst eine Nervensäge sind  .  .  	 181

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
So

rr
y,

 ih
r 

ne
rv

t m
ic

h 
je

tz
t a

lle
« 

vo
n 

A
tt

ila
 A

lb
er

t (
IS

B
N

 9
78

-3
-8

6
88

1-9
14

-4
) 

20
23

 b
y 

R
ed

lin
e 

V
er

la
g,

 M
ün

ch
ne

r 
V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en



Nervensägen als Partner, Kinder oder Freunde .  .  .  .  .  .  	 193

Wer passt zu wem? Nervensägen in der Kombi . .  .  .  .  .  	 203

Wenn andere mit Privatproblemen nerven .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 213

Nervensägen ändern, lieben lernen oder sich trennen .  	 223

Die anderen nehmen, wie sie sind  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 235

Über den Autor  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 237

Literaturempfehlungen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  	 239

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
So

rr
y,

 ih
r 

ne
rv

t m
ic

h 
je

tz
t a

lle
« 

vo
n 

A
tt

ila
 A

lb
er

t (
IS

B
N

 9
78

-3
-8

6
88

1-9
14

-4
) 

20
23

 b
y 

R
ed

lin
e 

V
er

la
g,

 M
ün

ch
ne

r 
V

er
la

gs
gr

up
pe

 G
m

bH
, M

ün
ch

en


	_9iau36t20tim
	_hulfxex1ckb3
	_phdhbt5pzi9o
	_d67p4hwlgewp
	_3cmruqipzz3h
	_tuan0w2ic62w
	_dn9a34qzz1wi
	_93zrv0q5hiwc
	_kc6xo66t040f
	_xh7y89a0ho6x
	_7tt3io3mcqeh
	_yemuhvapfwr
	_xtcuml2rabua
	_dlarg43ua89d
	_eh2q9764p5u4
	_9tc3e8131xln
	_945cxqyd1an2
	_1bqmm3rjsuxx
	_jp5k59gz26fy
	_jfahpvlsut8x
	_oculo3268cxh
	_7brggnxw71x7
	_mn3g1wl6tujy
	_wjsqwma3yt8h
	_f9g92b2texxg
	_q5vx0y5jldl
	_ajkzc019tde2
	_8ralj91yzna3
	_j27zstrpe07v
	_uvxfkgofoedz
	_96eigg8cy1dg
	_cufkbw1qgdbi
	_o2pwzs392rxt
	_xv6s1zdnq01r
	_a0888zws7rd6
	_o23sxxe1k0in
	_z0e0ax223apk
	_oajpla4uoc9z
	_pauiul77jdon
	_euxd5kex810a
	_jpnkprtzavr8
	_kadc0hy311k0
	_86ilug16gk3a
	_1rcu32e3vltx
	_20dskmkspexz
	_zcqqsqs2otys
	_r64ku2kl2jzi
	_py2fq55wmyl2
	_m7cbcffiln09
	_uflfyn460sav
	_3k6jnda6wepj
	_h05y8p37o9ef
	_cjqvla8wncyk
	_vwedpdlirfa8
	_5250yt8ol9dq
	_sj1pecz4307v
	_fdasptt5k2vn
	_q8grehu2vhws
	_5ratpvxpv0o9
	_5trtucn0n3bq
	_w5wbgntidabz
	_eedfww8mjcow
	_j6iojgw4ftu6
	_10aiivzhw017
	_h7drln3ahfh3
	_p7hrl8v4f13z
	_qpup0nt17glh
	_d3z86by4mlma
	_5p4g3cqpaykd
	_v0fm8x14k64y
	_6j6s5y8r507f
	_3i3rfaei8ymj
	_x15hfmkocilr
	_z9ijzvqxkja3
	_7w8af2g6k5yj
	_q613igkr7rgs
	_943g3hfdoosw
	_y2rt0190eymz
	_2nr8m248kn1j
	_1ubepdnu94ho
	_mwcefufv84f6
	_vo6a64cwmq0h
	_6kbdcyjvza6u
	_1jr4v5fsau9p
	_88rs7wt2rx60
	_13ny7wiknjfa
	_l46nyw6t533j
	_ycxongiod401
	_j3sdbcc3f02r
	_62x12rsgzw55
	_6476uxgnclb8
	_9bv7qo189pyq
	_5zcsdc9kkjoy
	_1bj2b269j08i
	_a0wx2vw4u223
	_enxkqf95awt4
	_xq5643gu1d7m
	_ubkduxkoa9nt
	_gohvqgfbraer
	_etvpa3ojltnq
	_91igypdxjvxk
	_vn1ydxfeare2
	_u3qzxauso8h8
	_hiwxcbq73zab
	_99cl2o7q3b6q
	_ej6mc0jtpnm3
	_es5es2njbf8
	_wx0cmxwzg6g9
	_bue8fvfr6752
	_65qj5nfzfv9j
	_k9sljq2dnkcx
	_wr0k7vqi8ahn
	_jdx4736qu08l
	_1sbompwcgn86
	_wx7ydfm1zpyp
	_3sqd92pvat2k
	_e9qzy19vppii
	_w71cvwtxvy1s
	_w99m4wtw08vc
	_munl4grttxfe
	_evq7dv2q9tg1
	_93o7jtfx9q93
	_njy087m5aajh
	_3ouvoxy0spg3
	_e7vp3v8ugi9p
	_fdctabtu9oa8
	_501akidzwdl5
	_ko4uhxcphya
	_i5q7c2ptaa0e
	_j7qeh9m2q25b
	_d3iwntxixum8
	_2lxmp3rhb21j
	_k79jxsay8lbv
	_zfgbodmpinof
	_ly1f0hdztrce
	_2k7ripddkz2b
	_7dc4cuc26df
	_1a3epy6r8n33
	_ru86h66qldtm
	_qcz2yyk01r44
	_a0i75qmk5uau
	_y6viryxrszou
	_9maifd5bpf99
	_bui37stxf25i
	_3fhggs5jn2f7
	_rt8go9hmyc08
	_ulzigaqaj3zu
	_l56riqf6eyro
	_7ihy5j5dc46e
	_sh3mwe5t6nwg
	_yr7abqcp76eb
	_36fingucfahx
	_28wabd1fq268
	_ay879njpstgo
	_xtw8pon5cykw
	_xa6xee27fjqp
	_irsrmk884u2z
	_tt05s0pnjy5e
	_umi97u7rv7on
	_6jac9vbfk7mq
	_tuxl6gpdbk3l
	_51nj34qo5i2a
	_sjbzzsn32hnl
	_5yu9bpzuudy
	_n6w3bo3gqoas
	_kg6ii7xdm7nc
	_1yx3nsvjvqbf
	_agrx3d2rulja
	_8y6lcsnsmb2b
	_1o234at5hzk8
	_c8qewzuhrv23
	_xq3vlpff0mpw
	_hf1zuxwud0xl
	_xnqgxuu7ld41
	_ar8mt9uys38m
	_278vkkrgnw1i
	_kyndvqdtj8ol
	_y05dc45ldp93
	_kuw8ieeyws47
	_qw3d57g2jbbw
	_j1qy6btabtjd
	_6877c9ina63a
	_wvwhio5kp5de
	_bvukb145n5ro
	_6mewpnvjn2b0
	_c7t96393sum3
	_dzyojlvhkgv3
	_ayejmcvhylng
	_sg6rbst8e4ax
	_vaf9gpvd991j
	_djnzil3a4ww1
	_ka7eisidsbjk
	_9damrlfu9t54
	_kos7u9jmq6wc
	_s0abi32ewi40
	_uygmytowcbmb
	_ksh4ak8pn5pn
	_sd7ytlh45l3q
	_8mxut05xlc08
	_q87bj6bf6ul
	_3utxyn514ptx
	_3qh2geyazuwh
	_quc1bb55isx7
	_9zhlilyei33l
	_jjrqh3rgivyz
	_4g19bx7wqvzf
	_s96gzk9fpkx9
	_da74vrhhmg7k
	_4dnekivvjobk
	_xsx11eee5zuz
	_uoqyjx6te0d0
	_gpvvu2ghbphy
	_s0sng6ritsps
	_p7v9pqfa8ki6
	_7b5cmd82y28k
	_7s44kpl7lp39
	_dwmisoiyi5bc
	_pqnednaz6dq7
	_wqrrfun6zd3b
	_kat32zya6ymc
	_a26rkvalxyrm
	_af1qtyd2w0j3
	_iq2thcfixmut
	_hz016qqucj3j
	_sh28psj5u1va
	_dboozbxdoli
	_w6w9xugwy00i
	_92lm5q6xu78q
	_ougzzxa2teiu
	_1lnd2bcnn0f5
	_w7n9mfwql3vk
	_bot9ocrq44vd
	_5cfd3wtra8z
	_utnpp13wdyg4
	_203cv9lp8uah
	_nlu251jl15mw
	_8lhh0ccgzw3r
	_lajo1vl2fe70
	_ceadvgnjepm
	_wtfz9phyh5li
	_87rac73749o6
	_j49e8i2khoy2
	_hitr5htwham2
	_ijr6x56liy7z
	Genug genervt
	Warum Nervensägen 
so nerven
	Nervensägentyp 1: ewige Opfer – auch wenn sie gar nicht viel zu jammern haben
	Nervensägentyp 2: verbissene Rechthaber – die anderen liegen immer falsch
	Nervensägentyp 3: schlaffe Zögerer – nie bereit, sich endlich zu bewegen
	Nervensägentyp 4: fürsorgliche Helferseelen – glauben, dass es ohne sie nicht geht
	Nervensägentyp 5: übermotivierte Problemlöser – so effektiv, dass sie vieles nicht mehr mitkriegen
	Nervensägentyp 6: selbstgerechte Weltverbesserer – für alle da, so lange es sie selbst nichts kostet
	Nervensägentyp 7: 
abgehobene Welterklärer – über den Dingen ist’s oft einsam
	So befreien Sie sich von den Tricks der Nervensägen
	Was Sie niemals 
versuchen dürfen
	Neun Blitzstrategien 
gegen Nervensägen
	Weniger angreifbar machen, um sich zu befreien
	Grenzen gegen Drohungen und Unverschämtheiten
	Wie sage ich anderen am besten, dass sie nerven?
	So merken Sie, dass Sie selbst eine Nervensäge sind
	Nervensägen als Partner, Kinder oder Freunde
	Wer passt zu wem? Nervensägen in der Kombi
	Wenn andere mit Privatproblemen nerven
	Nervensägen ändern, lieben lernen oder sich trennen
	Die anderen nehmen, 
wie sie sind
	Über den Autor
	Literaturempfehlungen

