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Vorwort
Heute in Berlin geboren

»3, 2,1 - wir sind drauf!« - Mein Alltag vor den Kids,
als TV-Moderatorin in den DreifSigern

Ein Leben ohne Kind?

»Es werden zwei.«

Was heif3t hier »spit gebarend«?
Konnen wir sie umtauschen?

»Nein, das ist kein Push-up-BH!« - Vom Kraftakt,
zwei Menschen zu erndhren

Von Freunden und Feinden

Tranen vorm Schuhschrank - Wie hat sich nur mein Kérper
verdndert?

»Nerven bewahren!«

Von hellen und dunklen Tagen

»Und Tschiiss!« Erste Dienstreise — bin ich eine Rabenmutter?
Von der besten Seite - unser gemeinsames Fotoshooting
»Wer ist die dicke Frau da im Fernsehen?«

Von langen und kurzen Minuten

Taglich auf Sendung - mit Zwillingen??

Schoéner Schein

»Ich pack das nicht!«

Achterbahn der Gefiihle

Ein ganz normaler Tag
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