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zum Kind e Achten Sie auf die Stimmung Ihrer Partnerin ® Sex nach der Geburt? e Das Gefiihl, nach der
Geburt unattraktiv zu sein

Teid 6: Gesund, bleiben in der Schwangerschaft
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KAPITEL 20: WENN SIE KRANK WERDEN ...,

Was Sie sonst noch wissen wollen ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiii i,
Erkdltung e Ist es die Grippe oder nur eine Erkdltung? e Sinusitis (Nasennebenhdhlenentziindung)
Grippesaison e Grippeschutzimpfung fiir zwei e Fieber e Halsentziindung e Harnwegsinfektion e Pilz-
infektion ¢ Magen-Darm-Infektion e Bakterielle Vaginose e Listeriose ® Toxoplasmose e Zytomegalie ®
Ringelrdteln (Fiinfte Krankheit) ¢ Masern ¢ Mumps e Gesund bleiben e Roteln e Windpocken (Varizellen)
¢ Borreliose (Lyme-Krankheit) e Hepatitis A e Hepatitis B ® Hepatitis C

ALLES UBER Medikamente in der Schwangerschaft ..............................
Naturheilkunde

KAPITEL 21: WENN SIE CHRONISCH KRANK SIND ...............

Was Sie sonst noch wissen Wollen .......oooeiiiiiiiiiii i
Asthma e Krebs in der Schwangerschaft e Mukoviszidose ® Depression e Diabetes e Epilepsie e Hilfe
bei Epilepsie ® Machen Sie das Beste aus lhren Medikamenten e Fibromyalgie ® Hypertonie e Chroni-
sches Erschopfungssyndrom e Irritables Darmsyndrom (Reizdarmsyndrom) e Lupus ® Multiple Sklerose
e Phenylketonurie ® Umgang mit korperlicher Behinderung  Rheumatoide Arthritis ® Skoliose e Sichel-
zellenandmie e Schilddriisenerkrankung

ALLES UBER Holen Sie sich die Unterstiitzung, die Sie brauchen ...............
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Teil 7: Die komlo/&/;mﬁa Scﬂuwwng%wﬂw“

KAPITEL 22: DER UMGANG MIT EINER
KOMPLIZIERTEN SCHWANGERSCHAFT ...,

Schwangerschaftskomplikationen .............c.cocoiiiiiiiiiiiii...
Friihe Fehlgeburt ® Was Sie wissen sollten ® Der Umgang mit einer Fehlgeburt ® Wenn Sie eine Fehl-
geburt hatten e Formen der Fehlgeburt e Spétabort e Wiederholte Fehlgeburten e Ektopische Schwan-
gerschaft e Was Sie wissen sollten e Subchoriales Himatom e Was Sie wissen sollten e Hyperemesis
gravidarum e Was Sie wissen sollten e Gestationsdiabetes e Was Sie wissen sollten e Praeklampsie
e Ursachen fiir eine Praeklampsie ® Was Sie wissen sollten ® HELLP-Syndrom e Intrauterine Wachs-
tumshemmung e Was Sie wissen sollten e Placenta praevia ® Was Sie wissen sollten e Vorzeitige Pla-
zentalésung e Chorioamnionitis ® Was Sie wissen sollten e Oligohydramnie e Hydramnion e Vorzeitiger
Blasensprung ® Was Sie wissen sollten e Vorzeitige Wehen e Was Sie wissen sollten e Vorhersage ei-
ner Friihgeburt ¢ Symphysenlockerung e Nabelschnurknoten und Nabelschnurumschlingung e Nabel-
schnur mit zwei GeféBen

Komplikationen wihrend und nach der Geburt....................c.ooal.

Fotale Notsituation ® Nabelschnurvorfall e Schulterdystokie ® Schwere Dammrisse e Postpartale Blu-
tungen e Postpartale Infektion

ALLES UBER Verordnete Bettriuhe .......oooeeeieeeii i
Miitter helfen Miittern e Verschiedene Arten von Bettruhe

KAPITEL 23: WIE SIE DEN VERLUST EINES KINDES
VERKRAFTEN ... e

Fehlgeburt e Ein personlicher Prozess e Wie Sie mit wiederholten Fehlgeburten fertig werden e Abster-
ben im Uterus e Tod wéhrend oder nach der Geburt e Postpartale Depression und der Verlust eines Kin-
des e Unterdriickung der Milchproduktion, wenn ein Baby stirbt e Der Verlust eines Zwillings ® Warum?
e Schwangerschaftsreduktion e Ein erneuter Versuch e Trauerphasen

REGISTER ..o
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