
wenn du Männer dauerhaft  
an dich binden willst

MIT DENENE MILLNER

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Fr

ag
 e

in
en

 M
an

n«
 (I

S
B

N
 9

78
-3

-8
68

82
-2

55
-7

)
20

12
 b

y 
m

vg
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.m
vg

-v
er

la
g.

de



INHALT 

Einführung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Teil 1: So werden Sie zur Männerversteherin  . . . . . . . . . . . . . 17

1. Wann ist der Mann ein Mann?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18

2. Frauenbekanntschaft en von Lebensjahrzehnt zu 
Lebensjahrzehnt: Wie Männer über Beziehungen 
denken – von den Zwanzigern bis zu den Sechzigern 
und darüber hinaus  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31

3. Wirken Frauen einschüchternd auf Männer? Mythos versus 
Fakten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50

4. Nicht alle Sugardaddys sind süß  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  66

Teil 2: Wie man einen Mann fi ndet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

5. Die Pattsituation: Er will nicht heiraten, Sie wollen 
ihn nicht verlieren – was tun?  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78

6. Schluss mit dem albernen Versteckspiel! Wie man 
Männern die richtigen Fragen stellt, um die richtigen 
Antworten zu bekommen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

7. Geizen Sie nicht mit Ihren Reizen: Die Konkurrenz 
schläft  nicht . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117

Teil 3: Wie man einen Mann hält . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131

8. Die Sache mit den drei Buchstaben: Warum Männer 
Sex brauchen – und warum Sie trotzdem nicht gleich 
mit ihnen ins Bett gehen sollten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Fr

ag
 e

in
en

 M
an

n«
 (I

S
B

N
 9

78
-3

-8
68

82
-2

55
-7

)
20

12
 b

y 
m

vg
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.m
vg

-v
er

la
g.

de



9.  Das hässliche Wort mit »N«: So erreichen Sie 
Ihre Ziele, ohne zu nörgeln  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

10.  Zeigen Sie ihm Ihre Anerkennung: Mit einem 
kleinen Dankeschön kann man viel erreichen  . . . . . . . . . . 164

11.  Geld und gesunder Menschenverstand: So lösen Sie 
fi nanzielle Probleme mit Männern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 179

12.  Die Kunst der Verhandlung: Wie Sie bei einem 
Mann alles erreichen, was Sie wollen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 194

Teil 4:  Fragen und Antworten – 
und die zehn Beziehungsgebote . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211

Fragen Sie einfach Steve: Noch ein paar kurze 
Antworten auf Fragen, die Sie uns Männern schon 
immer einmal stellen wollten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 212

Für Männer: Zehn Gebote, um eine Frau glücklich 
zu machen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

Steves Beziehungslexikon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231

Danksagung  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 233

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
Fr

ag
 e

in
en

 M
an

n«
 (I

S
B

N
 9

78
-3

-8
68

82
-2

55
-7

)
20

12
 b

y 
m

vg
Ve

rla
g,

 M
ün

ch
ne

r V
er

la
gs

gr
up

pe
 G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r: 

ht
tp

://
w

w
w

.m
vg

-v
er

la
g.

de




