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Wie ich (fast) alles versucht habe, 
der glücklichste Mensch der Welt 

zu werden
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Alexandra Reinwarth hat ihr Leben einfach 
selbst in die Hand genommen und es ein Jahr 
lang tatsächlich versucht: das Glück zu finden. 
Dafür ist sie weder vor dem Lachyoga-Seminar 
noch vor Bestellungen beim Universum zurück-
geschreckt.
Was sie in ihrem Glücksprojekt erlebt hat, ist 
so wunderbar und inspirierend, dass es Sie 
schon beim Lesen glücklich machen wird. 

Das Buch, das alle Glücksratgeber 
überflüssig macht.

ies ist kein Glücksratgeber. 
Ratgeber bringen überhaupt nichts, 

glauben Sie mir, ich habe viele davon. 

Wenn es nach meinem Bücherregal ginge, 
wäre ich schon längst schlank im Schlaf 
geworden, ich wäre die perfekte Liebhaberin, 
wüsste Wege in die Entspannung, es wäre egal, 
wen ich heirate, denn ich würde mich selbst lieben 
und ich würde mich nicht sorgen, sondern leben.
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