
D A S  G R O S S E  G L Ü C K  L I E G T 
I N  D E N  K L E I N E N  D I N G E N

M A R I E  T O U R E L L  S Ø D E R B E R G
in Zusammenarbei t  mi t  Kathr ine Høj te Lynggaard

Sonderberg_Hyggelig_Titelei_1A.indd   2 10.02.17   16:50

© des Titels »HYGGE« von Marie Tourell Søderberg (ISBN Print 978-3-86882-820-7)
2018 by mvg Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de



I n h a l t

Begrüßung 4

So spricht man Hygge 9

Woher kommt Hygge? 17

Beisammensein 29

Hygge bei Tisch  67

Wie man sich Hygge nach Hause holt 103

Mit Hygge durch das Jahr  159

Das Potenzial von Hygge  195

Hygge-Lexikon  206

Inspiration  217

Danksagung  219

Quellen  221

Bildnachweis  222

© des Titels »HYGGE« von Marie Tourell Søderberg (ISBN Print 978-3-86882-820-7)
2018 by mvg Verlag, Münchner Verlagsgruppe GmbH, München

Nähere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




