op-Bef1aa-Sawrmmam //:dny :19yun
USUOTJEULIOJU] JISYEN] UPUNIA ‘Hquuo) 2ddnidsSerap sourpuniy ‘Sefrop Saw £4q 8107
(L-180-12196-€-8.6) »UaUUQY USUIA] UISLIYR[-08 UOA IIm dIp a3UI(] [« S[AILL, SP ©

Saba MBoundza
[ )

1/ D

inge,

€ Wir vOn

a

306

IQen

nr

emen konnen

mvgverla g»r



Inhalt

Vorwort 9

Verantwortung
Armin Lufer 13

Zielstrebigkeit
Maria Vaidas-Trilling 21

Altruismus
Helga Thurmann 31

Selbstvertrauen
Ingrid Schippke 41

Kommunikation
Heinrich und Brigitte S. 51

Intuition
Mansha Ram Singh 63

© des Titels »17 Dinge die wir von 80-Jahrigen lernen kénnen« (978-3-96121-081-7)
2018 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen Nahere Informationen

unter: http://www.mvg-verlag.de

Risikobereitschaft
Hans-Walter Rudloff 71

Einsicht
Rudolf Holl 83




Selbstzweifel

Helga Lisebrink 91
Aussprache

Wolfgang und Ursula Grabowski 101
Durchsetzungsfahigkeit

Sonja Cantow 111
Geduld

Hannelore Gerosch 121

Widerstandsfahigkeit

© des Titels »17 Dinge die wir von 80-Jahrigen lernen konnen« (978-3-96121-081-7)
2018 by mvg Verlag, Miinchner Verlagsgruppe GmbH, Miinchen Néhere Informationen

s|  Marianne M. 133
TED Nachdruck

g Dr. Rolf Donner 145
} Offenheit

g Helga Behrendt 151

Durchhaltevermdgen
Erna Hempel 157

Optimismus
Irena Malawska-Patzer 169






