CHARLOTTE LABOUCHE

SEX HACKS

verbessern

69 Wege,
die dein Sexleben

mvgverla g\’r

© des Titels »Sex Hacks« (ISBN 978-3-86882-919-8)
2018 by mvg Verlag, Minchner Verlagsgruppe GmbH, Minchen
Néahere Informationen unter: http://www.mvg-verlag.de




INHALT

ap’Bepsn-BAWmmm//:dly :J8lun usuoewIO| 818UBN
usyouniy ‘Hawy addniBsBejiap ssuyouniy ‘Belisp Baw Ag 8102

(8-616-28898-€-826 NGSI) »S30€H XaS« S|a}1 S9p ©

VOIWOIT i 7
1. Hacks fur Selbstbefriedigung ... 9
2. Hacks fur ein perfektes Warm-up ......cccceeeevevvenneeeeeienesesnenns 15
3. Der perfekte HaNdjob ... 23
4. Unverzichtbare Hacks fir noch besseren Oralsex ................ 31
5. Sex Hacks: Wenn es zur Sache geht! ......cccovvvvecicccvennn, 41
6. Analsex-Hacks flr Anfanger und Fortgeschrittene ........... 59
7. SelfMade SEXTOYS ..ot 65

8. Sex mapping - Sex auBerhalb des Bettes

9. Hacks zum Thema Orgasmus ....

10. Hacks fur Gesundheit, Hygiene und Safer Sex .......cccce.... 89



