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_iebe Lesern!

Seit Jahren will ich dieses Buch schreiben.
Warum ich es nicht getan habe? Weil es mir
wie allen berufstatigen Frauen geht: Ich

hatte nie gentigend Zeit. Endlich habe ich nun
geordnet, was in meinem Kopf abgespeichert
ist, habe gemeinsam mit der Journalistin
Sylvia Heiser unzéhlige Fotos sortiert, Konzepte
erdacht und verworfen, Layouts entwickelt

und versucht, die wichtigsten Dinge zu bindeln,
um lhnen mein Wissen und meine Erfahrung
weiterzugeben. Die meisten Tipps und Tricks
habe ich an mir und meiner Familie auspro-
biert, bevor sie erfolgreich angewendet wurden.
Auch mit der Industrie habe ich Hand in Hand
gearbeitet, um Produkte flir Probleme zu
entwickeln, die unlésbar schienen. Eine Heraus-
forderung, die mich immer wieder reizt. Viele
Ideen kamen mir in entspannten Situationen,
im Urlaub oder unter dem blauen Himmel

von Ibiza. Standig habe ich versucht, den Wunsch
nach schénen Haaren Wirklichkeit werden

zu lassen. Manchmal ist es mir gelungen,
manchmal nicht. Ich weiB genau, was Frauen
wollen. Denn auch ich wache morgens auf

und habe ein Haarproblem. Auch ich méchte es
schnell Idsen und freue mich, wenn es gelingt.
Dieses Buch enthalt alles, was ich Uber Haare
weiB. Es soll lhnen die Unsicherheit nehmen,
Sie vor falschen Frisuren oder Haarfarben
bewahren und helfen, die richtige Pflege zu finden.
Profitieren Sie davon. Denn: Mehr wissen
macht schéner. Anregendes Lesen winscht
lhnen Ihre
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