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Vorwort

»Der eine wartet, dass die Zeit sich wandelt,

der andere packt sie an und handelt.«
DANTE ALIGHIERI

Dieser Spruch gefallt mir sehr gut, denn er ist mein Motto und gilt fir mich in allen Lebensbe-
reichen. Mit meinem Buch mdchte ich Ihnen sagen: Gut aussehen kann jeder — wenn man
etwas daflr tut! In der Regel ist es kein Zufall, wenn man jemanden als »schon« oder »attraktiv«
empfindet. Das wussten auch schon die »groken« Damen der Vergangenheit. Daher stelle ich
Ihnen im ersten Kapitel einige bedeutende Stil-lkonen vor: Bereits Kleopatra verkorperte in
der Antike ein bestimmtes Schonheitsideal, ebenso Elisabeth |. in der Spatrenaissance. In den
1920ern bis 1970ern waren es oft Filmstars, die den Stil ihrer Zeit préagten wie Marilyn Monroe
oder Audrey Hepburn. Heute sind es Stars wie Kate Moss, Madonna oder Dita von Teese,
deren Looks uns faszinieren.

Schonheit wird jedoch nicht nur Uber Make-up definiert, ein groker Teil kommt auch von in-
nen. Eine ausgeglichene, gesunde Lebensweise, die richtige Ernahrung und sorgfaltige Pflege
legen den Grundstein fiir Wohlbefinden und strahlende Haut. Zahlreiche nitzliche Tipps und
Informationen dazu finden Sie im zweiten Kapitel »Beauty Basics«. Mehr denn je kann man
heute sein AuReres gezielt verédndern — und das mit nur wenigen geschickten Handgriffen.
Entscheidend dabei ist, dass man seinen Typ erkennt und findet und die eigene Personlich-
keit unterstreicht. Eine ideale Mdglichkeit, sein AuReres positiv zu beeinflussen, ist Make-up.
Im dritten Kapitel »Die Looks« habe ich fur Sie 50 ganz unterschiedliche Make-ups umgesetzt
und Schritt fUr Schritt erklart, wie sie gemacht werden. Mal dezent und edel, mal aufregend
und extravagant. Ich bin sicher, sobald Sie sich mit den Basis-Make-ups vertraut gemacht ha-
ben, wagen Sie sich bestimmt an einen etwas ausgefalleneren Look heran, auch wenn er Ih-
nen im ersten Moment vielleicht als nicht tragbar erscheint. Wichtig ist, dass Sie das Make-up
zur passenden Gelegenheit tragen. Vielleicht wird genau dieser Look zu lhrem individuellen
Fashion Statement. Experimentieren Sie, seien Sie kreativ und verandern Sie das ausgewahlte
Make-up auch einfach mal, indem Sie andere Farben verwenden. Mit der Zeit werden Sie ein
Gefuhl daftir entwickeln, welche Looks am besten zu Ihnen passen.

Mir macht es grofe Freude, gestalterisch tatig zu sein, zu verandern und immer wieder etwas
Neues auszuprobieren — und Sie konnen das auch. Sie werden sehen, wie einfach es ist.
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